
๑๐๐ 
 

บทที ่๔ 
การบูรณาการหลกัพุทธธรรมเพ่ือพฒันาคุณภาพชีวติที่ยัง่ยืน 

หัวใจของการพฒันาท่ีย ัง่ยืนนั้น จ  าเป็นตอ้งพิจารณาองค์ประกอบหลกัในเร่ืองต่าง ๆ 
ควบคู่กนัโดยเฉพาะความหมายท่ีแทจ้ริงของการบูรณาการเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยืนและรักษาไวซ่ึ้ง           
ดุลยภาพของชีวิตในด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะความสมดุลระหว่าง ๒ ส่วนส าคญัในชีวิต อนัได้แก่ 
ร่างกายและจิตใจตามการนิยามค าว่า คุณภาพชีวิต ของงานวิจยัในคร้ังน้ี ซ่ึงหลกัพุทธธรรมท่ีเลือก
น ามาใช้ต้องสามารถเข้าไปส่งเสริมแนวคิดและหลักการปฏิบติัตนเพื่อตอบโจทย์ต่อการแก้ไข
ปัญหาและการพฒันาคุณภาพชีวิตให้ไดอ้ยา่งมัน่คงในระยะยาว ตลอดจนสามารถก าหนดแนวทาง
การบูรณาการร่วมกนัใหเ้กิดผลเป็นรูปธรรมไดอ้ยา่งแทจ้ริง 

๔.๑ การพฒันาคุณภาพชีวติอย่างยัง่ยืนในทศันะของนักวชิาการไทย 
 จากผลสรุปข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิและผูเ้ช่ียวชาญกลุ่มเป้าหมาย 
ตามงานวิจยัในคร้ังน้ี พบวา่ มีมุมมองและขอ้คิดเห็นท่ีหลากหลายทั้งในแง่มุมท่ีสอดคลอ้งกนัและ
แตกต่างกนัตามบริบทของขอ้ค าถามแต่ละขอ้ ซ่ึงแบบสัมภาษณ์ในคร้ังน้ี ประกอบไปดว้ยประเด็น
ขอ้ค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบั ขอ้มูลทัว่ไปและขอ้มูลพื้นฐานของผูใ้หส้ัมภาษณ์  มุมมองสภาพและปัญหา
เก่ียวกบัคุณภาพชีวิต (ซ่ึงผูว้ิจยัได้อธิบายไวแ้ล้วในบทท่ี ๒) มุมมองในการพฒันาคุณภาพชีวิต 
มุมมองเก่ียวกบัแนวทางการแกไ้ขปัญหาคุณภาพชีวิต มุมมองเก่ียวกบัการน าหลกัธรรมมาแกไ้ข
ปัญหาคุณภาพชีวิต  และมุมมองเก่ียวกบัแนวทางในการยกระดบัคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึนอย่างย ัง่ยืน     
ใน ๓ ระดบั (ไดแ้ก่ ระดบัปัจเจกชน ระดบัองค์กร และระดบันโยบาย) ซ่ึงสามารถสรุปประเด็น
ส าคญัในแต่ละประเด็น ไดด้งัน้ี 
           ๔.๑.๑ มุมมองในการพฒันาคุณภาพชีวติ 
     การพฒันาคุณภาพชีวิตคนไทยในปัจจุบนัก าลงัมีปัญหาและพบช่องโหว่ในทุกมิติ 
โดยเฉพาะปัญหาทางดา้นสุขภาพ ครอบครัว สังคม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้ม อนัเน่ืองมาจากการขาด
ทิศทางและแนวทางการบูรณาการท่ีถูกทางและไดผ้ล๑ ซ่ึงจะสังเกตไดว้า่ กระบวนการเรียนรู้และ
ระบบการศึกษาท่ีไม่ตอบโจทยต่์อการพฒันาศกัยภาพบุคคลให้พร้อมต่อการด ารงชีวิตอยา่งรู้คุณค่า

                         

๑สัมภาษณ์ ศิริพร  เจริญพงศ์นรา, ผูจ้ ัดการฝ่าย ICU โรงพยาบาลสมุทรสาคร, ๑ พฤศจิกายน 
๒๕๕๘. 

 



๑๐๑ 
 

ทั้งต่อตนเองและสังคมรอบขา้ง การขาดทกัษะต่อการใชชี้วิตทั้ง Social Skills และ Life Skills๒  

ยอ่มมีสาเหตุส าคญัขั้นพื้นฐานมาจากสภาพจิตใจท่ีอ่อนแอ ขาดสติและปัญญาในการคิดเช่ือมโยง 
วิเคราะห์ และเผชิญกับปัญหาเพื่อแก้ไขอย่างเป็นระบบจึงส่งผลให้เกิดวฎัจักรของความเจ็บ               
ความจน และความโง่๓ ในชีวิตอยูเ่สมอ ซ่ึงในภาพรวมของความคิดเห็นผูใ้ห้สัมภาษณ์ตามงานวิจยั
ส่วนใหญ่เห็นตรงกนัว่า การจะมุ่งพฒันาคุณภาพชีวิตแบบยัง่ยืนให้เกิดข้ึนในสังคมไทยมีความ
เป็นไปได้ แต่ต้องมีการซ่อมเสริมและเติมเต็มทัศนคติของคนไทยให้มีทิศทางสอดคล้องกับ
ความหมายของการพัฒนาอย่างย ั่งยืนเป็นส าคัญ๔ กล่าวคือ ต้องเร่งปลูกฝังความมีวินัย๕                        
การปรับเปล่ียนมุมมองและทศันคติในการด าเนินชีวิตอย่างรู้คุณค่าทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น๖ การใช้
กระบวนการศึกษาเพื่อเรียนรู้และพฒันาศกัยภาพความเป็นมนุษยใ์ห้เกิดความสมบูรณ์พร้อมทั้ง
ร่างกายและจิตใจ๗ การน าหลกัคิดและการปรับตวัเพื่อใหส้ามารถรักษาสมดุลของการพฒันาคุณภาพ
ชีวติในทุกมิติ๘ รวมทั้ง การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและหลกัธรรมทางพุทธศาสนามาปรับ
ใช้๙เพื่อใหคุ้ณภาพชีวติเกิดความมัน่คงและย ัง่ยนืไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
     โดยสรุปแล้ว มุมมองในการพฒันาคุณภาพชีวิตจากการให้สัมภาษณ์ข้างตน้ ผูใ้ห้
สัมภาษณ์ทุกกลุ่มใหข้อ้คิดเห็นท่ีสอดคลอ้งกนัวา่  

                         

๒สัมภ าษ ณ์  จิ ต ติ   ม งคลชัย อ รัญญา ,  คณบ ดี วิ ท ย าลัยพัฒนศ าสต ร์  ป๋ ว ย  อ้ึ ง ภ ากร ณ์ 
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๘ กนัยายน ๒๕๕๘.  

๓สัมภาษณ์ สมทรง  ธีรพงศ์ภกัดี, พยาบาลวิชาชีพและผูจ้ ัดการฝ่ายพยาบาล โรงพยาบาลส าโรง
การแพทย,์ ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๘. 

๔สัมภาษณ์ พระศรีคมัภีรญาณ (สมจินต์  สมฺมาปญฺโญ / วนัจันทร์) , รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๙ กนัยายน ๒๕๕๘.  

๕สัมภาษณ์ อรชร  ไกรจกัร, อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๑๑ กนัยายน 
๒๕๕๘. 

๖สัมภาษณ์ ศุภชัย  สุพรรณทอง, นักวิชาการพฒันาชุมชนช านาญการพิเศษ กรมพฒันาชุมชน 
กระทรวงมหาดไทย, ๒๙ กนัยายน ๒๕๕๙. 

๗สมัภาษณ์ สุขมุพงษ ์ ชาญนุวงศ,์ อาจารยป์ระจ ามหาวทิยาลยัมหิดล, ๖ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๘สัมภาษณ์ สมิทธิผล  เนตรนิมิต, อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,            

๒ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๙สัมภาษณ์ ศิริพร  เจริญพงศ์นรา, ผูจ้ ัดการฝ่าย ICU โรงพยาบาลสมุทรสาคร, ๑ พฤศจิกายน 

๒๕๕๘. 



๑๐๒ 

 

    ๑) คุณภาพชีวิตของคนไทยในปัจจุบนัประสบปัญหาในทุก  ๆ ดา้น และมีช่องโหว่
ต่อการจะเขา้ไปแกไ้ขปัญหาแต่ละเร่ืองเน่ืองจากทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้งยงัท างานแบบแยกส่วนกนั
ขาดการประสานความร่วมมือกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ 
      ๒) สาเหตุของปัญหาคุณภาพชีวติคนไทยส่วนใหญ่เป็นเพราะขาดความรู้ความเขา้ใจ
ในการบริหารจดัการชีวิต ส่วนหน่ึงเพราะขาดการศึกษาและการเรียนรู้ท่ีเพียงพอ การขาดจิตส านึก
รับผิดชอบต่อตนเองและผูอ่ื้นในสังคมรอบขา้ง ขาดระเบียบวินยัในการด าเนินชีวิต จนส่งผลให้มี
ความชดัเจนในการวางเป้าหมายเพื่อจะพฒันาความเป็นอยูห่รือคุณภาพชีวิตของตนเองให้ดีข้ึน 
          ๔.๑.๒ มุมมองเกีย่วกบัแนวทางการแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวติ 

 จากความคิดเห็นในภาพรวมของผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ ต่างเห็นสอดคลอ้งกนัว่า 
แนวทางการแกไ้ขปัญหาคุณภาพชีวิตของคนไทยในปัจจุบนัควรตอ้งประกอบไปดว้ย การมุ่งปรับ
สภาพจิตใจเป็นอนัดบัแรก รวมไปถึงเร่ืองของทศันคติหรือความคิดเห็น ความเช่ือ ค่านิยม และ
รูปแบบการใช้ชีวิตท่ีตอ้งสอดคลอ้งต่อการพฒันาองค์ประกอบในเชิงคุณภาพของชีวิตในมิติอ่ืน ๆ 
เช่น การมีรายได้๑๐ การไดรั้บโอกาสทางการศึกษาเพื่อการประกอบอาชีพและไม่มีหน้ีสิน๑๑ การมี
ปัจจยั ๔ อยา่งครบถว้นและเพียงพอ๑๒ เป็นตน้ ส าหรับอนัดบัท่ีสอง ก็คือ การวางกรอบแนวคิดและ
วิธีการเพื่อการแก้ไขและพฒันาคุณภาพชีวิตอย่างชัดเจนและเป็นระบบ๑๓ โดยเฉพาะการรู้จกัใช้      
การคิดวิเคราะห์ (Critical Thinking) เพื่อการตัดสินใจและแก้ปัญหาชีวิตได้อย่างถูกจุดและ          
ตรงประเด็นโดยประยุกต์ใช้หลกัธรรมควบคู่๑๔ อนัดบัท่ีสาม ไดแ้ก่ การตระหนกัและส่งเสริมให้มี
บทบาทการน าหลกัความพอเพียงและหลกัธรรมทางพุทธศาสนามาประยกุตแ์ละใชเ้ป็นแสงสวา่งน า
ทางเพื่อแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิต ปัจจุบนัจนก่อให้เกิดลักษณะของสังคมอุดมปัญญาข้ึนจริงใน

                         

๑๐สัมภาษณ์ บรรจบ  บรรณรุจิ ,  อาจารย์พิ เศษมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,                  
๒๓ กนัยายน ๒๕๕๘. 

๑๑สัมภาษณ์ รุจิราพร  ป้องเกิด, พยาบาลประจ าโรงพยาบาลศรีนครินทร์ คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัขอนแก่น, ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๘.    

๑๒สัมภาษณ์ ศุภชัย  สุพรรณทอง, นักวิชาการพฒันาชุมชนช านาญการพิเศษ กรมพฒันาชุมชน 
กระทรวงมหาดไทย, ๒๙ กนัยายน ๒๕๕๙. 

๑๓สัมภาษณ์  ศิ รินันท์   กิต ติสุขสถิต,  รองผู ้อ  านวยการสถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
มหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๘ กนัยายน ๒๕๕๘. 

๑๔สัมภาษณ์ พระศรีคมัภีรญาณ (สมจินต์  สมฺมาปญฺโญ / วนัจนัทร์), รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๙ กนัยายน ๒๕๕๘.  



๑๐๓ 
 

ประเทศ๑๕ และอนัดบัท่ีส่ี ไดแ้ก่ การไม่หลงลืมท่ีจะใส่ใจในการดูแลสุขภาพกายและใจให้สมบูรณ์
แขง็แรงอยูเ่สมอ๑๖เพื่อเป็นรากฐานใหชี้วติด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งสมดุล มัน่คง และย ัง่ยนื๑๗ ไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
     โดยสรุปแล้ว มุมมองเก่ียวกับแนวทางการแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิตจากการให้
สัมภาษณ์ขา้งตน้ ผูใ้หส้ัมภาษณ์ทุกกลุ่มใหข้อ้คิดเห็นท่ีสอดคลอ้งกนัวา่  
    ๑) แนวทางการแกไ้ขปัญหาคุณภาพชีวติของคนไทยในปัจจุบนัควรตอ้งประกอบไป
ดว้ย การมุ่งปรับสภาพจิตใจเป็นอนัดบัแรก รวมไปถึงเร่ืองของทศันคติหรือความคิดเห็น ความเช่ือ 
ค่านิยม และรูปแบบการใชชี้วิตท่ีตอ้งสอดคลอ้งต่อการพฒันาองคป์ระกอบในเชิงคุณภาพของชีวิต
ในมิติอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ การสร้างรายไดท่ี้เพียงพอ มีปัจจยั ๔ พร้อมต่อการด าเนินชีวิตดว้ยความปกติสุข 
ไม่มีหน้ีสินจนเป็นทุกข ์รู้จกัคิดเป็นแกปั้ญหาเป็น โดยเฉพาะการน าหลกัธรรมทางพุทธศาสนามา
ปรับใชเ้ป็นเคร่ืองน าทางในการด าเนินชีวิต 

   ๒) ควรใส่ใจในการดูแลความพร้อมทางดา้นสุขภาพกายและใจให้สมบูรณ์แข็งแรง
อยูเ่สมอเพื่อใหเ้กิดรากฐานความมัน่คงในการด าเนินชีวติแบบยัง่ยนื 
          ๔.๑.๓ มุมมองเกีย่วกบัการน าหลกัธรรมมาแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวติ  
  จากข้อคิดเห็นท่ีหลากหลายของผู ้ให้สัมภาษณ์แต่ละคนในทุกก ลุ่มศาสตร์                        
สหวิทยาการ ได้ข้อสรุปส าคัญว่า ทุกหลักธรรมล้วนมีความเหมาะสมในการน ามาประยุกต์
แกปั้ญหาคุณภาพชีวติไดท้ั้งหมด เพียงแต่ตอ้งใหเ้ลือกน ามาใชใ้หต้รงกบับริบทของปัญหาท่ีประสบ
อยูเ่ป็นส าคญั๑๘ นอกจากน้ี ควรใชห้ลกัอริยสัจ ๔ เพื่อเป็นกรอบในการวิเคราะห์ปัญหาทุกขท์ั้งหลาย
ในชีวิตและพยายามแกปั้ญหาให้คล่ีคลายอย่างเป็นขั้นตอน๑๙ โดยความคิดเห็นผูท้รงคุณวุฒิส่วน
ใหญ่เห็นวา่ ควรใชห้ลกัโยนิโสมนสิการเพื่อวางรูปแบบการคิดไวโ้ดยแยบคายในการเช่ือมโยงหลกั
เหตุและผลอยา่งละเอียดลึกซ้ึงเพื่อแกไ้ขปัญหาและพฒันาคุณภาพชีวิตอยา่งเป็นระบบและไดผ้ล๒๐ 

                         

๑๕สัมภาษณ์  จิ ต ติ   มงคลชัยอ รัญญา ,  คณบ ดีวิท ย าลัยพัฒนศาสต ร์  ป๋ วย  อ้ึ งภ ากร ณ์ 
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๘ กนัยายน ๒๕๕๘. 

๑๖สัมภาษณ์ อุสา  เจริญชยั, ผูจ้ดัการฝ่ายอาชีวอนามยั โรงพยาบาลส าโรงการแพทย์, ๓๐ ตุลาคม 
๒๕๕๘. 

๑๗สมัภาษณ์ ภาริส  วงศแ์พทย,์ อาจารยแ์พทย ์โรงพยาบาลรามาธิบดี, ๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
๑๘สัมภาษณ์ พระศรีคมัภีรญาณ (สมจินต์  สมฺมาปญฺโญ / วนัจันทร์), รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ 

มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๙ กนัยายน ๒๕๕๘.  
๑๙สัมภาษณ์ ศุภชัย  สุพรรณทอง, นักวิชาการพฒันาชุมชนช านาญการพิเศษ กรมพฒันาชุมชน 

กระทรวงมหาดไทย, ๒๙ กนัยายน ๒๕๕๙. 
๒๐สัมภาษ ณ์  จิ ต ติ   ม งคลชัยอ รัญญา ,  คณบ ดีวิ ทย าลัยพัฒนศาสต ร์  ป๋ ว ย  อ้ึ ง ภากร ณ์ 

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๘ กนัยายน ๒๕๕๘.    



๑๐๔ 
 

ใช้หลกัไตรสิกขา เพื่อน ามาสร้างวิถีปัญญาในการด าเนินชีวิตและควบคุมความมีระเบียบวินยัให้
เกิดข้ึนในการบริหารจดัการรูปแบบการใชชี้วติอยา่งสมดุลและเหมาะสม๒๑ โดยน าหลกัศีลเพื่อสร้าง
ความเป็นปกติสุขจากการรักษาระเบียบวินยัด าเนินชีวิตประจ าวนั ใชห้ลกัสมาธิเพื่อสร้างปัสสัทธิ 
(เกิดความสงบทั้งใจและกาย) และมีความมัน่คงในก าลงัใจให้พร้อมต่อการด าเนินชีวิตอย่างมี
คุณภาพ ส าหรับหลกัปัญญาก็จะน าพาซ่ึงทกัษะและความรู้เท่าทนัในการแกปั้ญหาทุกเร่ืองในชีวิต 
โดยเฉพาะการพบทางออกของปัญหาท่ีเหมาะสมและสามารถพฒันาให้คุณภาพชีวิตให้งอกงามได้
อยา่งต่อเน่ือง๒๒ จนเกิดเป็นรูปธรรมท่ีชดัเจนไดต้ามเป้าหมายในทุกมิติท่ีวางไว ้ทั้งน้ี ผูใ้ห้สัมภาษณ์
จ านวนหน่ึงยงัให้ข้อคิดเห็นสนับสนุนให้ มีการใช้หลักอิทธิบาท ๔ เพื่อน ามาส่งเสริมให้การ
ขบัเคล่ือนทุกพฤติกรรมเป้าหมายบรรลุผลส าเร็จในการเข้าไปแก้ไขปัญหาชีวิตท่ีก าลงัเผชิญอยู่
รวมทั้งการพฒันาตนเองให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนไดอ้ยา่งมัน่คงต่อเน่ือง๒๓ รวมทั้งการพิจารณาหลกั
มชัฌิมาปฏิปทา๒๔เพื่อมาสนับสนุนแนวทางการด าเนินชีวิตเพื่อให้เกิดคุณภาพภายใตห้ลกัการมี         
ดุลยภาพในแต่ละบริบทของการด าเนินชีวิต เพื่อช่วยสนับสนุนให้คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนอย่างเป็น
รูปธรรมไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
     โดยสรุปแล้ว มุมมองเก่ียวกับมุมมองเก่ียวกับการน าหลักธรรมมาแก้ไขปัญหา
คุณภาพชีวติจากการใหส้ัมภาษณ์ขา้งตน้ ผูใ้หส้ัมภาษณ์ทุกกลุ่มใหข้อ้คิดเห็นท่ีสอดคลอ้งกนัวา่  
    ๑) ทุกหลกัธรรมมีความเหมาะสมต่อการน ามาประยุกต์เพื่อแก้ปัญหาและพฒันา
คุณภาพชีวิต แต่ท่ีเหมาะสมท่ีสุดในปัจจุบนัไดแ้ก่ หลกัโยนิโสมนสิการ (เพื่อปรับมุมมองและวิธี
คิด) หลกัไตรสิกขา (เพื่อก ากบัและดูแลให้เกิดพฤติกรรมท่ีสอดคลอ้งเหมาะสมต่อการแกปั้ญหา
และพฒันาคุณภาพชีวิตให้เกิดข้ึนไดอ้ย่างเป็นระบบและต่อเน่ือง) และหลกัอิทธิบาท ๔ (เพื่อเป็น
เคร่ืองขบัเคล่ือนและผลกัดนัพฤติกรรมเป้าหมายเพื่อการแกไ้ขปัญหาคุณภาพชีวิตให้บรรลุผลส าเร็จ
และเกิดการพฒันาไปสู่การยกระดบัคุณภาพชีวติไดอ้ยา่งย ัง่ยนื)  
          ๒) กรอบหลกัธรรมท่ีเหมาะสมต่อการน ามาวเิคราะห์แนวทางการแกปั้ญหาคุณภาพ
ชีวิตในทุกมิติคือ หลกัอริยสัจ ๔ และควรน าหลกัมชัฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลางเพื่อมาก าหนด
                         

๒๑สัมภาษณ์ อุสา  เจริญชยั, ผูจ้ดัการฝ่ายอาชีวอนามยั โรงพยาบาลส าโรงการแพทย์, ๓๐ ตุลาคม 
๒๕๕๘. 

๒๒สัมภาษณ์ พระศรีคมัภีรญาณ (สมจินต์  สมฺมาปญฺโญ / วนัจันทร์). รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๙ กนัยายน ๒๕๕๘.   

๒๓สัมภาษณ์ สานุ  มหัทธนาดุลย์, อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,                        
๓๐ กนัยายน ๒๕๕๘. 

๒๔สัมภาษณ์  ศิ รินันท์   กิต ติสุขสถิต,  รองผู ้อ  านวยการสถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
มหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๘ กนัยายน ๒๕๕๘.  



๑๐๕ 
 

น ้ าหนักและสัดส่วนของการปฏิบติัตนให้เกิดความเหมาะสมต่อการรักษาดุลยภาพในการด าเนิน
ชีวติไดอ้ยา่งแทจ้ริง 

๔.๑.๔ มุมมองเกีย่วกบัแนวทางในการยกระดับคุณภาพชีวติให้ดีขึน้อย่างยัง่ยืนใน ๓ ระดับ 
       ๔.๑.๔.๑ ระดับปัจเจกชน   ผู ้ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ต่างแสดงความคิดเห็น              
ในภาพรวมวา่ ควรใช้แนวคิดดา้นหลกัธรรมทางพุทธศาสนาควบคู่กบักระบวนการศึกษาท่ีมุ่งเน้น
การเรียนรู้และการท าความเขา้ใจกบัปัญหาคุณภาพชีวิตทั้งในระดบัส่วนบุคคลและบริบทแวดลอ้ม
ในอ่ืน ๆ ในชีวติ๒๕ โดยเฉพาะการตระหนกัในสร้างภูมิคุม้กนัทางความคิดเพื่อพึ่งตนเองให้ไดใ้นทุก
มิติจากการปรับทศันคติท่ีถูกตอ้งเหมาะสม๒๖ และมีการใช้หลกัคุณธรรม จริยธรรม เพื่อฝึกขดัเกลา
จิตใจให้ลด ละ เลิกอ านาจกิเลสทั้ งปวงท่ีเกาะกุมให้เกิดมุมมองท่ีมัวเมาความเป็นตัวตน               
(My sets) ให้หมดไป๒๗ รวมทั้งเพื่อน าไปสู่การพฒันากาย ใจ สังคม และปัญญาให้เกิดข้ึนอย่าง
สมดุล มัน่คง และย ัง่ยนื 
       ๔.๑.๔.๒ ระดับองค์กร  ควรน ากระบวนศึกษาเพื่อการเรียนรู้และหลกัธรรมทาง            
พุทธศาสนาท่ีเหมาะสมมาประยกุตเ์พื่อการพฒันาบุคลากรในองคก์รให้เกิดภูมิคุม้กนัจากความเส่ียง
ต่อการขาดคุณภาพชีวิตในมิติต่าง  ๆ๒๘ โดยเฉพาะการมุ่งส่งเสริมให้เกิดการส ารวจและติดตาม
ปัญหาด้านคุณภาพชีวิตในปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัช้ีวดัความสุขในองค์กรซ่ึงประกอบไปด้วย  ๘ 
ดา้น ไดแ้ก่  (๑) สุขภาพดี (Happy Body) (๒) น ้ าใจงาม (Happy Heart) (๓) การผอ่นคลาย (Happy 
Relax) (๔) การหาความรู้ (Happy Brain) (๕) คุณธรรม (Happy Soul) (๖) ใช้เงินเป็น (Happy 
Money) (๗) ครอบครัวท่ีดี (Happy Family) (๘) สังคมดี (Happy Society)๒๙ ซ่ึงทั้ง ๘ ขอ้ขา้งตน้ตอ้ง
หล่อหลอมกนัเพื่อสร้างค าว่า สมดุลชีวิตให้เกิดข้ึนซ่ึงจะส่งผลถึงทกัษะในการท างานและการใช้
ชีวิตท่ีดีข้ึนอย่างมีคุณภาพภายใตห้ลกัธรรมาภิบาลและวฒันธรรมองค์กรท่ีมีความเขม้แข็งอย่าง

                         

๒๕สัมภาษณ์ สมิทธิผล  เนตรนิมิต, อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,            
๒ ตุลาคม ๒๕๕๘. 

๒๖สัมภาษณ์ อรชร  ไกรจกัร, อาจารยพ์ิเศษมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๑๑ กนัยายน 
๒๕๕๘. 

๒๗สมัภาษณ์ วฒิุนนัท ์ กนัทะเตียน, อาจารยป์ระจ ามหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๘ กนัยายน ๒๕๕๘. 
๒๘สัมภาษณ์ บรรจบ  บรรณรุจิ , อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,                  

๒๓ กนัยายน ๒๕๕๘. 
๒๙สัมภาษณ์ ศิ รินันท์   กิต ติสุขสถิต,  รองผู ้อ  านวยการสถาบันวิจัยประชากรและสังคม 

มหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๘ กนัยายน ๒๕๕๘.



๑๐๖ 
 

เหมาะสมภายใต้บริบทขององค์กรสังคมอุดมสุข๓๐ กล่าวคือ ส่งผลความมีคุณภาพให้เกิดใน               
๓ ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัจิตภาพ ระดบักายภาพ และระดบัสังคม๓๑ อยา่งเป็นรูปธรรม ซ่ึงความคิดเห็น
ส่วนหน่ึงของผูใ้ห้สัมภาษณ์ต่างเห็นตรงกนัว่า ประเด็นในเร่ืองผูน้ าองค์กร๓๒เป็นอีกหน่ึงปัจจยั
ส าคญัท่ีส่งผลทั้งทางตรงและทางออ้มต่อความส าเร็จในการจะพฒันาคุณภาพชีวิตไดใ้นระดบัน้ี 
         ๔.๑.๔.๓ ระดับนโยบาย  จดัเป็นเร่ืองท่ีค่อนขา้งท าไดย้ากและตอ้งใช้ระยะเวลา
ต่อเน่ือง๓๓ พร้อมทั้งตอ้งใชมุ้มมองการวเิคราะห์และเขา้ถึงแนวทางการแกไ้ขปัญหาเชิงระบบในทุก
มิติท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาคุณภาพชีวิตของพลเมืองในชาติ๓๔ ซ่ึงภาครัฐอาจตั้งเป็นวาระแห่งชาติ๓๕

เพื่อให้ทุกภาคส่วนก าหนดเกณฑ์ตวัช้ีวดัเพื่อผลกัดนัให้คุณภาพชีวิตของพลเมืองทั้งประเทศเกิดได้
อย่างเป็นรูปธรรม โดยเกณฑ์ดงักล่าวตอ้งเป็นเสมือนเคร่ืองมือส าคญัในการยกระดับคุณภาพชีวิต
ใหเ้กิดข้ึนไดจ้ริงอยา่งย ัง่ยนืซ่ึงจะไม่อิงเกณฑ์เร่ือง GDP เพียงอยา่งเดียวแต่ตอ้งครอบคลุมไปถึงการ
ประเมินผลในมิติอ่ืน ๆ เพื่อน ามาเป็นตวัช้ีวดัทั้งระดบัครอบครัว ชุมชน สังคม และส่ิงแวดลอ้ม๓๖         
นอกจากน้ี ควรรวมไปถึงการได้รับสวสัดิการทั้ งด้านสาธารณสุข การศึกษา และด้านอ่ืน ๆ              
ท่ีเก่ียวข้องกับปัจจยัทางด้านกายภาพและชีวภาพเพื่อส่งเสริมให้เกิดคุณภาพและความสุขของ              
คนไทยอย่างย ัง่ยืนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว๓๗ร่วมกบั              
การสนับสนุนบทบาทพุทธศาสนาเพื่อสังคม (Socially Engaged Buddhism) ให้เกิดข้ึนจริง                  
ในสังคมไทยปัจจุบันโดยเร่ิมจากพฒันาระดับปัจเจกชนจนถึงระดับองค์กรให้ได้เสียก่อน๓๘ 
                         

๓๐สัมภาษณ์  จิ ต ติ   ม งคลชัยอ รัญญา ,  คณบ ดี วิทย าลัยพัฒนศ าสต ร์  ป๋ วย  อ้ึ งภ ากร ณ์ 
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๘ กนัยายน ๒๕๕๘.    

๓๑สัมภาษณ์ ศุภชัย  สุพรรณทอง, นักวิชาการพฒันาชุมชนช านาญการพิเศษ กรมพฒันาชุมชน 
กระทรวงมหาดไทย, ๒๙ กนัยายน ๒๕๕๙.  

๓๒สัมภาษณ์ รุจิราพร  ป้องเกิด, พยาบาลประจ าโรงพยาบาลศรีนครินทร์ คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัขอนแก่น, ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๘.   

๓๓สัมภาษณ์ พระศรีคมัภีรญาณ (สมจินต์  สมฺมาปญฺโญ / วนัจันทร์), รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๙ กนัยายน ๒๕๕๘.   

๓๔สมัภาษณ์ สุขมุพงษ ์ ชาญนุวงศ,์ อาจารยป์ระจ ามหาวทิยาลยัมหิดล, ๖ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๓๕สมัภาษณ์ อาชวภู์ริชญ ์ นอ้มเนียน, อาจารยป์ระจ ามหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๘ กนัยายน ๒๕๕๘. 
๓๖สัมภาษณ์  ศิ รินันท์   กิตติ สุขสถิต ,  รองผู ้อ  านวยการสถาบันวิจัยประชากรและสังคม 

มหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๘ กนัยายน ๒๕๕๘. 
๓๗สัมภาษณ์ ศิริพร  เจริญพงศ์นรา, ผูจ้ดัการฝ่าย ICU โรงพยาบาลสมุทรสาคร, ๑ พฤศจิกายน 

๒๕๕๘.  
๓๘สัมภาษณ์ พระศรีคมัภีรญาณ (สมจินต์  สมฺมาปญฺโญ / วนัจันทร์), รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ 

มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๙ กนัยายน ๒๕๕๘.   



๑๐๗ 
 

โดยเฉพาะการใชห้ลกัธรรมทางพุทธศาสนามาบูรณาการร่วมกบัศาสตร์ สหวิทยาการต่าง ๆ ซ่ึงการ
จะผลกัดนัให้เป้าหมายในการยกระดบัคุณภาพชีวิตเกิดข้ึนในสังคมไทยไดอ้ย่างแทจ้ริง นอกจาก
การก าหนดใหเ้ป็นวาระแห่งชาติร่วมกนัแลว้ ยงัตอ้งค านึงถึงผลกระทบในแง่บวกและแง่ลบท่ีจะเกิด
จากการปฏิรูประบบการบริหารจดัการในทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง๓๙ และการมุ่งเป้าหมายเพื่อส่งผล
ในระดบันโยบายสู่การปฏิบติัแบบเติมเต็ม (Implementation)๔๐ เพื่อให้เกิดรูปธรรมท่ีชัดเจน เช่น 
นโยบายส่งเสริมการศึกษาและการสร้างรายได้๔๑  การก าหนดตวัช้ีวดัคุณภาพชีวิตคนไทยอย่างมี
มาตรฐานเป็นท่ียอมรับในระดบัสากล๔๒ การสร้างสังคมอุดมสุขดว้ยปัญญา๔๓ เป็นตน้ 
     โดยสรุปแลว้ มุมมองเก่ียวกบัแนวทางในการยกระดบัคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึนอยา่งย ัง่ยืน
ใน ๓ ระดบั จากการใหส้ัมภาษณ์ขา้งตน้ ผูใ้หส้ัมภาษณ์ทุกกลุ่มใหข้อ้คิดเห็นท่ีสอดคลอ้งกนัวา่  
    ๑) ในระดบัปัจเจกชนควรเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีส าคญัท่ีสุดเพื่อขยายขอบเขตไปถึงการ
ส่งเสริมให้องคก์รในภาพรวมเป็นองคก์รแห่งสังคมอุดมสุข ซ่ึงในระดบันโยบายจดัเป็นระดบัการ
ส่งเสริมให้เกิดคุณภาพในภาพรวมได้ยากท่ีสุด เพราะมีเง่ือนไขต่าง ๆ เขา้มาเก่ียวข้องและตอ้ง
ค านึงถึงความเป็นไปไดใ้นเชิงนโยบายสู่ภาคปฏิบติั 
          ๒) การพิจารณาสนบัสนุนปัจจยัท่ีส่งเสริมให้เกิดการยกระดบัคุณภาพชีวิตไดอ้ยา่ง
ย ัง่ยืนควรตอ้งพิจารณาตั้งแต่ระดบัจิตภาพ ระดับกายภาพ และระดับสังคมส่วนรวมตามล าดับ  
ซ่ึงการเข้ามามีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวข้องอย่างจริงจังจึงจะสร้างผลส าเร็จได้จริง 
โดยเฉพาะการใช้กระบวนการทางการศึกษา เพื่อการเรียนรู้และบุรณาการร่วมกันอย่างมี
ประสิทธิภาพจึงจะช่วยใหก้ารพฒันาคุณภาพชีวติท่ีย ัง่ยนืเกิดผลไดใ้นเชิงคุณภาพไม่ใช่เชิงปริมาณ 

จากบทสรุปขอ้คิดเห็นในภาพรวมเก่ียวกบัมุมมองจากการใหส้ัมภาษณ์ของผูท้รงคุณวุฒิ
ตามกลุ่มเป้าหมายของงานวิจัยข้างต้น การจะสร้างกรอบแนวคิดของหลักการและแนวทาง 
เพื่อแกไ้ขปัญหาและพฒันาคุณภาพชีวิตให้เห็นผลจ าเป็นตอ้งน าหลกัการบูรณาการเพื่อการพฒันา
และส่งเสริมกระบวนทศัน์ในการยกระดบัคุณภาพชีวติใหก้า้วไปสู่ความย ัง่ยืนในทุกมิติไดอ้ยา่งเป็น

                         

๓๙สัมภาษณ์ ศุภชัย  สุพรรณทอง, นักวิชาการพฒันาชุมชนช านาญการพิเศษ กรมพฒันาชุมชน 
กระทรวงมหาดไทย, ๒๙ กนัยายน ๒๕๕๙.  

๔๐สัมภาษณ์  จิ ต ติ   ม งคลชัยอ รัญญา ,  คณบ ดี วิทย าลัยพัฒนศ าสต ร์  ป๋ วย  อ้ึ งภ ากร ณ์ 
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๘ กนัยายน ๒๕๕๘. 

๔๑สมัภาษณ์ สุขมุพงษ ์ ชาญนุวงศ,์ อาจารยป์ระจ ามหาวทิยาลยัมหิดล, ๖ ตุลาคม ๒๕๕๘.  
๔๒สมัภาษณ์ ภาริส  วงศแ์พทย,์ อาจารยแ์พทย ์โรงพยาบาลรามาธิบดี, ๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘.  
๔๓สัมภาษณ์ พระศรีคมัภีรญาณ (สมจินต์  สมฺมาปญฺโญ / วนัจันทร์), รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ 

มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๙ กนัยายน ๒๕๕๘.   
 



๑๐๘ 
 

รูปธรรมซ่ึงองคก์ร SEAMEO Secretariat ไดก้ล่าวถึงเร่ืองราวท่ีส าคญัของงานบูรณาการ การพฒันา 
ขั้นพื้นฐานไวอ้ยา่งน่าสนใจวา่ ความหมายของค าวา่ บูรณาการ เม่ือเรามองเห็นวา่การท่ีส่ิงทั้งหลาย
ซ่ึงเป็นหน่วยยอ่ย จะตอ้งมาประสานสัมพนัธ์กลมกลืนกนัให้ดีจึงจะเกิดความพอดีเป็นสมดุล และ
ส่ิงนั้นจึงจะด าเนินไปได้ดว้ยดี ในกรณีท่ีเป็นอย่างน้ี เม่ือเรามีความเก่ียวขอ้งกบัส่ิงทั้งหลายท่ีเป็น
หน่วยย่อยเราจะท าอย่างไร เราก็มีหน้าท่ีท่ีจะตอ้งน าเอามนัเขา้มาประมวลประสานเขา้หากนัเป็น 
องค์รวมในลกัษณะอาการท่ีให้เกิดความสมดุลให้ได้ ซ่ึงการกระท าอนัน้ีเขาเรียกว่า บูรณาการ  
ซ่ึงแปลวา่ การกระท าให้สมบูรณ์ ภาษาองักฤษใชว้า่ Integration ความหมายของศพัทว์า่ บูรณาการ 
หรือ Integration นยัส าคญัของค าวา่ บูรณาการ จึงหมายถึง การท าให้สมบูรณ์ โดยไปสัมพนัธ์กบั
ทรรศนะในการมองส่ิงทั้งหลายเป็นองคร์วม ท่ีเรียกวา่ Holistic view หรือ Holism ร่วมกบัการยึด
หลกัส าคญัในเร่ืองพฒันาการเขา้มาร่วมดว้ยเสมอ ทั้งน้ี หากการบูรณาการส าเร็จจะส่งผลให้สภาพ
องคร์วมมีชีวติชีวาและด าเนินไปดว้ยดี ตวัอยา่งเช่น  ภาวะท่ีเป็นรถยนตซ่ึ์งมีความหมายเป็นพาหนะ
ใช้ขับข่ีได้เป็นภาวะและคุณสมบัติใหม่ท่ีไม่เหมือนกับส่วนประกอบย่อยของมัน กล่าวคือ 
ส่วนประกอบยอ่ยของมนันั้นจะเป็นลอ้ เป็นเคร่ืองยนต์ เป็นพวงมาลยั หรืออะไรก็ตาม ลว้นแต่ใช้
ประโยชน์ในการขบัข่ีเป็นพาหนะไม่ไดเ้ลยสักอยา่งแต่พอมาประกอบกนัเขา้เป็นองคร์วมแลว้มนัมี
ภาวะใหม่เป็นรถยนต์ เป็นพาหนะส าหรับใช้ประโยชน์ได ้แต่อย่างไรก็ดี มนุษยน์ั้นไม่ใช่รถยนต ์ 
จุดแตกต่างจึงอยู่ท่ีภายหลงัการบูรณาการจะตอ้งเกิดความมีชีวิตชีวาเป็นท่ีชดัเจนจึงจะเรียกไดว้่า 
เป็นการบูรณาการท่ีแทจ้ริง๔๔ 

 จากแนวคิดเร่ืองการบูรณาการขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ ส่ิงส าคญัและจ าเป็นในการจะหล่อ
หลอมหลกัการหรือแนวทางต่าง ๆ เพื่อก่อใหเ้กิดความสมบูรณ์ลงตวัจนเกิดแนวทางท่ีเหมาะสมต่อ
การน าไปใชเ้พื่อแกไ้ขปัญหาและพฒันาคุณภาพชีวติให้เกิดความย ัง่ยืน จึงควรพิจารณาถึงหลกัการ
ส าคญัในทางพระพุทธศาสนาท่ีสอนในเร่ืองความพอดีหรือทางสายกลาง (หลกัมชัฌิมาปฏิปทา) 
ควบคู่ไปดว้ย  

นอกจากน้ี ยงัควรค านึงถึงค าว่า ดุลยภาพ ซ่ึงมีความหมายและนัยส าคญัในภาพรวม
เก่ียวขอ้งโดยตรงกบัหลกัความเสมอภาค ความเท่าเทียมกนั ความสมดุล พอเพียง และพอดีอย่าง
ถูกตอ้งเหมาะสมตามเหตุปัจจยัท่ีตอ้งมีข้ึนหรือเกิดข้ึนไปพร้อม ๆ กนั มีความยืดหยุ่นอย่างลงตวั             
ไม่ก่อใหเ้กิดความสูญเสียหรือส้ินเปลืองต่อการรักษาสถานภาพหรือรูปแบบเพื่อการพฒันาคุณภาพ
ชีวิตให้เกิดข้ึน ในหลกัพุทธธรรมส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองดงักล่าวน้ี ไดแ้ก่ หลกัมชัฌิมาปฏิปทา 

                         

๔๔SEAMEO Secretariat, บูรณาการกับพัฒนาการ , [ออนไลน์ ], แหล่ง ท่ีมา  :   
http://www.seameo.org/vl/th_education/education/educate/integrate.htm (๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๘). 

 



๑๐๙ 
 

หรือ   หลักปฏิบติัตนด้วยทางสายกลางตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา ไม่มากไปหรือ             
น้อยไป โดยพิจารณารอบคอบจากเหตุปัจจยัท่ีส่งผลให้สภาวะร่างกายและจิตใจไดรั้บการพฒันา
อยา่งควบคู่กนัพอเหมาะพอดี ไม่มีส่ิงใดเกินล ้าหรือดอ้ยไปกวา่กนัจนเกิดปัญหาทุกขข้ึ์นมาในชีวิต 
การบริหารจัดการยืดหยุ่นและมีความสมดุลต่อหลักการปฏิบัติในรูปแบบของการบูรณาการ       
หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวข้อง ในท่ีน้ี จึงต้องใช้เป็นเคร่ืองควบคุมตรวจสอบในเชิงปริมาณไปสู่
เป้าหมายในเชิงคุณภาพของทุกมิติวา่ มีการพฒันาในสัดส่วนท่ีเหมาะสมหรือไม่เพียงใด มีความเป็น
ปกติสุขอย่างเพียงพอหรือไม่อย่างไร  ซ่ึงตวัอย่างท่ีน่าสนใจก็คือ หลกัการด ารงตนด้วยปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวภูมิพลอดุลยเดช (รัชกาลท่ี ๙) ท่ีพระองคไ์ดท้รง
พระราชทานเป็นแนวคิดหลกัและแนวทางการด าเนินตามให้กบัประชาชนในชาติทุกภาคส่วนได้
ปฏิบติัและเดินตามรอยพระองคท์่าน ตามปรัชญาการด าเนินชีวติท่ีพอเพียงอนัจะน ามาซ่ึงความปกติ
สุขไดต้ามอตัภาพ ไม่ฟุ้งเฟ้อดว้ยกิเลสตณัหาน าหน้าปัญญา แต่กลบัใช้ปัญญาน าหน้าการกา้วเดิน   
ในชีวิตแทน สามารถยืนหยดัพึ่งพิงตนเองได้อย่างสมบูรณ์ เกิดดุลยภาพในทุกมิติ จึงเรียกได้ว่า           
มีชีวติท่ีสมดุลและมีความสุขท่ีมัน่คงย ัง่ยนืไดอ้ยา่งแทจ้ริง๔๕ 

ในการบูรณาการเก่ียวกับการพฒันาคุณภาพชีวิตในมิติองค์รวม จ าเป็นต้องยึดถือ

หลกัการสร้างกระบวนทศัน์ท่ีถูกตอ้งเหมาะสมเป็นเคร่ืองช้ีน าทาง โดยเฉพาะการบูรณาการหลกั

พุทธธรรมเพื่อวางกรอบในการแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิตแบบเข้าใจและเข้าถึงการพัฒนา๔๖              

ซ่ึงจ าเป็นต้องค านึงถึงหลักการน าคุณธรรมเพื่อน าการพัฒนา ดังกระแสพระราชด ารัสแห่ง

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวรัชกาลปัจจุบนั (รัชกาลท่ี ๙) ในการเสด็จออกมหาสมาคมวนังาน          

พระราชพิธีฉลองสิริราชสมบติัครบ ๖๐ ปี  เม่ือวนัท่ี ๙ มิถุนายน ๒๕๔๙ ซ่ึงตอ้งประกอบไปดว้ย                 

๔ ประการ คือ 

๑) การท่ีทุกคนคิด พูด ท าดว้ยความเมตตา มุ่งดีมุ่งเจริญต่อกนั 

๒) การท่ีแต่ละคนต่างช่วยเหลือเก้ือกูลกนั ประสานงาน ประสานประโยชน์กนัให้งาน

ท่ีท าส าเร็จผลทั้งแก่ตน แก่ผูอ่ื้น และแก่ประเทศชาติ 

                         

๔๕ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ,  [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา :   http:// www.sufficiency1.ob.tc                    
(๒๕ พฤษภาคม ๒๕๕๘). 

๔๖บงกช  นพวงศ์ ณ อยธุยาและคณะ, รายงานการวิจัยประเมินผลเชิงระบบเร่ือง : งานบูรณาการ  
การพฒันาคุณภาพชีวติประชาชน ศูนย์อ านวยการบริหารจดัหวดัชายแดนภาคใต้ (ศอ.บต.) ปี ๒๕๕๔, (ปัตตานี : 
ศูนยศึ์กษาและพฒันาธรรมาธิปไตย, ๒๕๕๔), หนา้บทคดัยอ่.  



๑๑๐ 
 

๓) การท่ีทุกคนปฏิบติัอยู่ในความสุจริต ในกติกา และระเบียบแบบแผนโดยเท่าเทียม

เสมอกนั 

๔) การท่ีต่างคนต่างพยายามน าความคิดความเห็นของตนให้ถูกตอ้ง เท่ียงตรง และ

มัน่คงอยูใ่นเหตุผล๔๗ 

ทั้งน้ี จากกระแสพระราชด ารัสขา้งตน้สามารถเช่ือมโยงกบัแนวทางการบูรณาการหลกั

พุทธธรรมเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิตอย่างย ัง่ยืนไดว้่า ตอ้งเป็นแนวทางการพฒันาท่ีควบคู่ไปกบั

หลกัสมดุล เก้ือกูลองคป์ระกอบในทางสุจริต ใชห้ลกัเมตตาและความเพียรอยา่งมัน่คงและต่อเน่ือง 

นอกจากน้ี กระบวนทศัน์ในการก าหนดทิศทางการบูรณาการหลกัการใด ๆ เพื่อความ

มัน่คงและย ัง่ยืนยงัควรพิจารณาถึงหลักความสอดคล้อง ความเหมาะสม และเกิดความยืดหยุ่น              

ในองค์รวมเพื่อตอบโจทย์ต่อค าว่า ย ัง่ยืน ให้เกิดข้ึนกับการพฒันาคุณภาพชีวิตได้ ในทุก ๆ มิติ               

ซ่ึงในส่วนของแนวคิดพื้นฐานของการพฒันาท่ีย ัง่ยืนตามแนวพุทธนั้น พระพรหมคุณาภรณ์            

(ป.อ. ปยตฺุโต) ไดอ้ธิบายวา่ ควรประกอบไปดว้ย ๔ ลกัษณะพื้นฐาน คือ 

๑) ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงมีความเป็นธรรมชาติและธรรมดาในการด ารงอยู่ตามเหตุปัจจยั 
กล่าวคือ ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงมีระดบัความสัมพนัธ์การเกิดดบัโดยมีเหตุปัจจยัเก่ียวขอ้งกนัอยา่งเป็น
ระบบเสมอ ซ่ึงมนุษยเ์ราก็จดัเป็นส่วนหน่ึงของระบบความสัมพนัธ์นั้น 

๒) ชีวติและการกระท าของมนุษยเ์ป็นไปตามหลกักฎแห่งกรรมและเหตุปัจจยั  กล่าวคือ 
การด าเนินชีวิตและพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีมนุษย์เป็นผูก่้อข้ึน ย่อมเป็นไปตามหลักกฎแห่งกรรม 
ประกอบเหตุเช่นไร ผลท่ีตามมาย่อมเป็นไปตามความเหมาะสมของเหตุปัจจยัท่ีเราไดส้ร้างข้ึนมา
เสมอ 

๓) มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐท่ีสามารถพฒันาและฝึกฝนได้  กล่าวคือ หลกัคิดส าคญั                
ในเร่ืองของจริยธรรมในทางพระพุทธศาสนาย่อมน าพา สิกขา หรือ การศึกษา เขา้มาเก่ียวขอ้ง              
ในฐานะกระบวนการส าคญัท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงตนเองและสามารถยกระดบัศกัยภาพท่ีมี  
อยูใ่นตวับุคคลใหพ้ฒันายิง่ข้ึนไปไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม  

๔) มนุษยมี์ศกัยภาพของการพฒันาอย่างมีดุลยภาพ  กล่าวคือ ความเช่ือมัน่ในทกัษะ
ความรู้ความสามารถในศักยภาพท่ีมนุษย์มีอยู่ทั้ งการประสานเพื่อสร้างเสริมและการขัดแยง้               
เพื่อแสดงออกซ่ึงความแตกต่าง หากประสานกลมกลืน สร้างสรรค ์ยอ่มน าไปสู่ความสมบูรณ์และ

                         

๔๗ส านกัราชเลขาธิการ, การเสดจ็ออกมหาสมาคมในงานพระราชพธีิฉลองสิริราชสมบัติครบ ๖๐ ปี , 

[ออนไลน์], แหล่งท่ีมา :   http:// www.ohmpps.go.th (๒๒ พฤษภาคม ๒๕๕๘). 

  



๑๑๑ 
 

รักษาสมดุลในการด ารงอยู่ของชีวิตมนุษย์ให้เกิดข้ึนกับสังคมและสภาพแวดล้อมทั้ งหมดได ้             
โดยองคร์วม๔๘ 

โดยสรุปแลว้ การพฒันาคุณภาพชีวติอยา่งย ัง่ยนืจะเกิดข้ึนไดจ้ริง จึงจ าเป็นตอ้งประกอบ
ไปด้วยหลักคิดส าคัญในเร่ือง การเข้าถึงความสมดุลในการอยู่ร่วมกันกับสภาวะแวดล้อม             
ตามธรรมชาติไดอ้ย่างกลมกลืนและลงตวั ไม่ก่อให้เกิดความขดัแยง้หรือวุ่นวาย เป็นไปเพื่อความ
สร้างสรรค ์และสามารถก่อใหเ้กิดสภาวะความปกติสุขในการด ารงชีวติไดใ้นทุกมิติ 

๔.๒ แนวทางการบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือการแก้ปัญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิต         
ทีย่ัง่ยืน 
 แนวทางการบูรณาการระหวา่งหลกัพุทธธรรมเพื่อเขา้ถึงการแกไ้ขปัญหาและการพฒันา
คุณภาพชีวติท่ีดีข้ึนอยา่งย ัง่ยนื จึงควรประกอบไปดว้ย 

๔.๒.๑ การก าหนดขอบเขตท่ีชัดเจนเก่ียวกับลักษณะของปัญหาท่ีเกิดข้ึนเก่ียวกับ
คุณภาพชีวิตของคนไทยในปัจจุบัน ซ่ึงในภาพรวมส าหรับงานวิจัยคร้ังน้ี สรุปออกได้เป็น               
๓ ประเด็นปัญหา ไดแ้ก่ ปัญหาในการปรับทศันคติและปลูกฝังจิตส านึกรับผิดชอบ ปัญหาในการ
สร้างโอกาสการมีรายไดท่ี้เพียงพอและชีวติท่ีดีข้ึน และปัญหาในการดูแลสุขภาพกายและใจ  

๔.๒.๒ การจะเช่ือมโยงและบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อแก้ไขปัญหาและพฒันา
คุณภาพชีวิต จ าเป็นตอ้งมีลกัษณะส าคญัโดยสรุป  ๓ ประการ คือ ตอ้งสามารถแกปั้ญหาคุณภาพ
ชีวิตท่ีระบุได ้ ตอ้งมีการพฒันาร่วมกนัอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม และตอ้งอาศยัหลกัความมีดุลยภาพ
และมัน่คงต่อเน่ืองเพื่อใหบ้รรลุซ่ึงเป้าหมายในการแกไ้ขปัญหาและการพฒันาไดอ้ยา่งแทจ้ริง 

๔.๒.๓ แนวทางการวเิคราะห์และสังเคราะห์แนวทางการบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อ
การพฒันาคุณภาพชีวติท่ีย ัง่ยนืตามงานวจิยัคร้ังน้ี คือ 
              ๔.๒.๓.๑ หลักพุทธธรรมท่ีน ามาใช้ในการวิเคราะห์เพื่อการบูรณาการ                
ตามงานวจิยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่ 
                                ๑) หลกัอริยสัจ ๔ (เพื่อน ามาเป็นกรอบในการวเิคราะห์) 
                                ๒)  หลักมัชฌิมาปฏิปทา (เพื่อน ามาเป็นหลักในการพิจารณา             
ความเหมาะสมต่อสัดส่วนในการบูรณาการร่วมกนั) 
                                      ๓) หลกัโยนิโสมนสิการ (เพื่อน ามาปรับวิธีคิดและมุมมองในการ
ปรับทศันคติและส่งเสริมการปลูกฝังจิตส านึกรับผดิชอบใหเ้กิดข้ึนในตวับุคคล) 

                         

๔๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร :                
โรงพิมพ ์บริษทั สหธรรมิก จ ากดั, ๒๕๕๒), หนา้ ๑๕๑ - ๑๕๓. 



๑๑๒ 

 

                                            ๔) หลกัไตรสิกขา (เพื่อน ามาบูรณาการร่วมกนักบัหลกัการศึกษา
เพื่อสร้างโอกาสการมีรายไดท่ี้เพียงพอและชีวติท่ีดีข้ึน) 
                                            ๕) หลกัอิทธิบาท ๔ (เพื่อน ามาบูรณาการร่วมกนักบัหลกัการ
ดูแลสุขภาพองคร์วมเพื่อส่งเสริมสุขภาพกายและใจใหส้มบูรณ์แขง็แรง) 
              ๔.๒.๓.๒ การบูรณาการหลกัพุทธธรรมเพื่อการแกปั้ญหาและพฒันาคุณภาพ
ชีวติอยา่งย ัง่ยนื 

             ในการประยุกตห์ลกัพุทธธรรมเพื่อการพฒันาทุนมนุษยท่ี์ย ัง่ยืนถือเป็นแนวคิด
ทางศาสนาพุทธเก่ียวกบัธรรมชาติของมนุษย ์และเป็นแนวทางท่ีน่าสนใจต่อการท าความเขา้ใจใน
เร่ืองทุนมนุษย ์โดยมีความสอดคล้องต่อกระบวนการวิเคราะห์ท่ีนักเศรษฐศาสตร์ส่วนใหญ่ใน
ปัจจุบนัใช้อยู่ ซ่ึงการพฒันาสังคมท่ีน าไปสู่ความมัน่คงของมนุษยน์ั้น พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. 
ปยตฺุโต) ใหแ้ง่คิดวา่ จ  าเป็นตอ้งตั้งอยูบ่นฐานของระบบการพฒันา ๒ ระบบ คือ 

               (๑) การพฒันาทุนมนุษยต์ามทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงแนวพุทธ ซ่ึงเป็นแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั โดยเนน้ความพออยูพ่อกิน พึ่งพาตนเอง
ได ้และมีความเขม้แขง็มีภูมิคุม้กนัปกป้องตนเองได ้ 

               (๒) การพฒันาหลกัพุทธธรรมท่ีมุ่งให้เป็นไปตามมาตรฐานสากลของโลก 
ตามทฤษฎีความทนัสมยัซ่ึงเป็นกระแสหลกัของการพฒันา โดยอยู่ภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์ของ
ทุนมนุษยซ่ึ์งตั้งอยูบ่นพื้นฐานของความโลภ อนัเป็นกิเลสตณัหาพื้นฐานของมนุษยท์ัว่ไป๔๙ 

                นอกจากน้ี ในเร่ืองของการบูรณาการนั้น หากไม่กา้วพร้อมไปกบัพฒันาการก็
จะเป็นการบูรณาการท่ีสมบูรณ์ไปไม่ได้ ซ่ึงการจะเช่ือมโยงระหว่างหลกัพุทธธรรมกบัแนวทาง          
ในการแก้ไขปัญหาและพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีย ัง่ยืนนั้น จ  าเป็นตอ้งมีความสอดคลอ้ง สมดุล และ
สามารถสร้างพฒันาการให้เกิดข้ึนไดอ้ย่างจริงจงัและเป็นรูปธรรมในลกัษณะดุลยภาพ กล่าวคือ             
มีการพฒันาทุกองค์ประกอบในการบูรณาการร่วมกนัอย่างสมดุล ทั้งน้ี จากบทสรุปของการศึกษา
ในบทท่ี ๓ สามารถสร้างตารางความเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งแนวคิดเพื่อน าหลกัพุทธธรรม
มาบูรณาการเพื่อการแกไ้ขปัญหาและพฒันาคุณภาพชีวติท่ีย ัง่ยนื ไดด้งัน้ี 

 
 
 

                         

๔๙พระสมศกัด์ิ  สนฺตวาโจ (สนธิกุล), “การพฒันาทรัพยากรมนุษยเ์ชิงพุทธตามแนวของพระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต)”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑), หนา้บทคดัยอ่. 



๑๑๓ 
 

ตารางที ่๑  การเช่ือมโยงหลกัพุทธธรรมเพ่ือแก้ไขปัญหาเกี่ยวกบัการพฒันาคุณภาพชีวติทีย่ัง่ยืน  
 

สภาพปัญหาเกีย่วกบัการพฒันา
คุณภาพชีวติในปัจจุบัน 

การเช่ือมโยงหลกัพุทธธรรมเพ่ือการบูรณาการ 
ไปสู่การแก้ปัญหาและพฒันาคุณภาพชีวติทีย่ัง่ยืน 

(๑)  ปัญหาในการปรับทศันคติ
และปลูกฝังจิตส านึกรับผดิชอบ 

(๑) ใชห้ลกัโยนิโสมนสิการเพื่อปรับวธิิคิดและมุมมองใน
เร่ืองทศันคติและจิตส านึกเพื่อรับผิดชอบใหถู้กทิศทาง 
โดยเฉพาะการมีวินยัในการบริหารจดัการชีวติตนเอง 

(๒) ปัญหาในการสร้างโอกาสการ
มีรายไดท่ี้เพียงพอและชีวติท่ีดีข้ึน  

(๒) ใชห้ลกัไตรสิกขาร่วมกบัหลกัการศึกษาเพื่อพฒันาและ
สร้างโอกาสการเรียนรู้เพื่อให้เกิดช่องทางสร้างรายได้ท่ี
เพียงพอและยกระดบัความเป็นอยูข่องชีวติใหดี้ข้ีน 

(๓) ปัญหาในการดูแลสุขภาพกาย
และใจ   

(๓) ใช้หลกัอิทธิบาท ๔ ร่วมกบัหลกัการดูแลสุขภาพองค์
รวมเพื่อส่งเสริมสุขภาพกายและใจให้สมบูรณ์แข็งแรง 
เพื่อใหเ้กิดความพร้อมต่อการเผชิญปัญหาชีวิตในทุกรูปแบบ 

(ใช้หลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลางมาเป็นแนวคิดเพือ่พจิารณาก าหนดน ้าหนักและสัดส่วน 
ตลอดจนความถูกต้องเหมาะสมต่อการบูรณาการร่วมกนัอย่างลงตัวจากทุกหลักการ) 

จากตารางท่ี ๑ ขา้งตน้ สามารถอธิบายไดด้งัน้ี 
๑) จากบทสรุปการศึกษาและการวิเคราะห์เก่ียวกบัสภาพปัญหาในการพฒันาคุณภาพ

ชีวติของคนไทยในปัจจุบนั พบวา่ มีปัญหาส าคญัใน ๓ เร่ือง ไดแ้ก่ 
        ๑.๑) ปัญหาในการปรับทศันคติและปลูกฝังจิตส านึกรับผิดชอบ ไดแ้ก่การตระหนกั
และเห็นคุณค่าต่อความจ าเป็นในการสร้างจิตส านึกด้านคุณธรรมและความมีวินัยให้เกิดข้ึน             
ในตนเองเพื่อให้สามารถดูแลตนเองและอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ย่างสันติสุข โดยมีเป้าหมาย
เพื่อแกไ้ขปัญหาเร่ืองทศันคติ ความคิด และความเช่ือส่วนบุคคล เพื่อใหต้ระหนกัถึงความส าคญัและ
จ าเป็นต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึน มีจิตส านึกร่วมรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและสังคมรอบขา้ง 
โดยเฉพาะการใชห้ลกัคุณธรรมและความมีวนิยัในการบริหารจดัการชีวติตนเองใหเ้กิดสภาวะสมดุล
จนเกิดความเป็นปกติสุขได ้ 
         ๑.๒) ปัญหาในการสร้างโอกาสการมีรายไดท่ี้เพียงพอและชีวิตท่ีดีข้ึน โดยเฉพาะ
การมุ่งแกไ้ขปัญหาเพื่อพฒันาความพร้อมของคนไทยในปัจจุบนัทุกช่วงวยัให้มีทกัษะและความรู้
ความสามารถในการคิดเป็น แกปั้ญหาเป็น สามารถด ารงชีวิตไดอ้ยา่งมีคุณภาพ โดยเฉพาะการมุ่ง
พฒันาศกัยภาพส่วนบุคคลดว้ยกระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างโอกาสในการมีรายไดจ้ากการประกอบ
อาชีพและช่องทางสุจริตอ่ืน ๆ ได้อย่างเพียงพอตามอตัภาพและเป็นไปเพื่อยกระดบัคุณภาพชีวิต          



๑๑๔ 
 

ให้ดีข้ึนอย่างย ัง่ยืน ทั้งน้ี การศึกษาย่อมน ามาซ่ึงความมีสติปัญญาในการด ารงชีวิตได้ในทุกมิติ           
ช่วยลดความสุ่มเส่ียงต่อการหลงผิดในการด าเนินชีวิตประจ าวนั เน่ืองจากเป็นวิธีพฒันาความคิด         
ใหเ้ห็นตรง ถูกตอ้ง และดีงาม รวมทั้ง กระบวนการทางการศึกษายงัช่วยขดัเกลาและอบรมบ่มนิสัย
ให้เกิดความประณีตในการแก้ไขปัญหาและพฒันาคุณภาพชีวิตในทุกเร่ือง ทง้น้ี เป้าหมายส าคญั     
คือ การเกิดความมัน่คงย ัง่ยนืไดอ้ยา่งต่อเน่ืองและเห็นเป็นรูปธรรม 
         ๑.๓) ปัญหาในการดูแลสุขภาพกายและใจ  โดยเฉพาะการมุ่งแกไ้ขปัญหาในเร่ือง
การปล่อยปละละเลยต่อการดูแลสุขภาพกายและใจอนัเน่ืองมาจากสาเหตุของการขาดวินยัในการ
ดูแลสุขภาพตนเองให้เกิดความสมบูรณ์แข็งแรงอย่างต่อเน่ือง ทั้งน้ี เป้าหมายในการแกไ้ขปัญหา
เร่ืองน้ีไม่ใช่เพียงปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บเท่านั้น แต่มีนยัส าคญัถึงการมีสุขอนามยัท่ีเหมาะสมตาม
หลักการดูแลสุขภาพองค์รวมให้เกิดข้ึนได้จริงในแต่ละช่วงวยั ดังนั้ น คุณภาพชีวิตท่ีย ัง่ยืน           
ส่วนบุคคลจึงตอ้งประกอบไปดว้ยสภาวะการมีสุขภาพท่ีดีและมีอายุท่ียืนยาวอยา่งมีคุณภาพ มีความ
พร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงของร่างกายและจิตใจตามอายุขยั ซ่ึงจะกลายเป็นรากฐาน
ส าคญัในการแกไ้ขปัญหาดา้นสุขภาพของคนไทยปัจจุบนัให้พร้อมต่อการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีอย่าง
ย ัง่ยนืได ้

๒) จากบทสรุปการศึกษาและการวิเคราะห์ความสอดคลอ้งในบริบทเน้ือหาหลกัธรรม
ทางพุทธศาสนาท่ีได้จากการรวบรวมข้อมูลด้านเอกสารและการสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิตาม
กลุ่มเป้าหมายการวจิยัคร้ังน้ี พบวา่  

       ๒.๑) หลักธรรมท่ีผูว้ิจยัน ามาเป็นกรอบแนวคิดเพื่อการวิเคราะห์ตามงานวิจัย            
ในคร้ังน้ี คือ     

๒.๑.๑) หลกัอริยสัจ ๔ ไดแ้ก่ ทุกข ์(ปัญหา) สมุทยั (สาเหตุของปัญหา) นิโรธ 
(เป้าหมายจากการยุติปัญหา) มรรค (แนวทางแก้ปัญหา) เพื่อให้ได้ค  าตอบเก่ียวกับแนวทาง            
ในการบูรณาการหลกัพุทธธรรมเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติท่ีย ัง่ยนื ซ่ึงอธิบายไดด้งัน้ี 

             ๒.๑.๑.๑) ทุกข ์(ไดแ้ก่ สภาพปัญหาในการพฒันาคุณภาพชีวติของคน
ไทยในปัจจุบนัตามขอ้ ๑.๑) ถึง ๑.๓) ขา้งตน้) 

             ๒.๑.๑.๒) สมุทยั (ไดแ้ก่ สาเหตุท่ีท าให้เกิดสภาพปัญหาตามขอ้ ๑.๑) 
ถึง ๑.๓) ขา้งตน้) 
                                                ๒.๑.๑.๓) นิโรธ (ได้แก่ ผลตามเป้าหมายสุดท้ายจากทางเลือก        
ในการบูรณาการร่วมกนัตามงานวจิยัคร้ังน้ี นัน่คือ คุณภาพชีวติท่ีย ัง่ยนื) 



๑๑๕ 
 

                                                ๒.๑.๑.๔) มรรค (ได้แก่ แนวทางท่ีเกิดจากการบูรณาการร่วมกัน
ระหวา่งหลกัโยนิโสมนสิการ หลกัไตรสิกขา แนวคิดเก่ียวกบัการศึกษาเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิต
ท่ีย ัง่ยนื และแนวคิดเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพองคร์วมเพื่อคุณภาพชีวติท่ีย ัง่ยนื) 

               ๒.๑.๒) หลักมัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) เพื่อน ามาเป็นหลักในการ
พิจารณาความเหมาะสมต่อการบูรณาการร่วมกัน โดยเฉพาะการพิจารณาก าหนดน ้ าหนักและ
สัดส่วน ตลอดจนความถูกตอ้งเหมาะสมต่อการบูรณาการร่วมกนัอยา่งลงตวัจากทุกหลกัการ 

     ๒.๒) หลักธรรมท่ีผู ้ทรงคุณวุฒิทุกกลุ่มผู ้ให้สัมภาษณ์ (ทั้ งด้านพุทธศาสตร์             
ดา้นสังคมศาสตร์ ดา้นศึกษาศาสตร์ และดา้นสาธารณสุขศาสตร์) ต่างให้ความคิดเห็นท่ีสอดคลอ้ง
และตรงกนัว่า เป็นหลกัธรรมท่ีมีความส าคญัและจ าเป็นต่อการน ามาใช้เพื่อการแกไ้ขปัญหาและ
พฒันาคุณภาพชีวติคนไทยในปัจจุบนั คือ  

           ๒.๒.๑) หลกัโยนิโสมนสิการ เน่ืองจากเป็นหลกัธรรมท่ีเหมาะสมต่อการ
น ามาปรับทศันคติหรือความคิดของผูค้นให้มีสติและปัญญาในการวิเคราะห์บริบทของชีวิตรวมทั้ง
สามารถประยกุตร่์วมกบักระบวนการทางการศึกษาเพื่อปลูกฝังจิตส านึกรับผดิชอบทั้งต่อตนเองและ
สังคมให้เกิดผลไดอ้ย่างชดัเจน นอกจากน้ี หลกัโยนิโสมนสิการยงัจดัไดว้า่เป็นหลกัธรรมท่ีมุ่งผล 
ในการปรับกระบวนการคิดให้ได้ผลเป็นรูปธรรมไดช้ดัเจน โดยเฉพาะ การปรับทศันคติ ค่านิยม 
และความเช่ือ ให้เห็นตรงตามความเป็นจริง กระตุน้ให้กระบวนการคิดของบุคคลท างานอยา่งเป็น
ระบบ จึงสามารถสร้างความพร้อมต่อการท าความเขา้ใจในบริบทของปัญหาในการด าเนินชีวิต          
ได้อย่างชดัเจนจนสามารถตดัสินใจเพื่อแกปั้ญหาคุณภาพชีวิตได้ถูกทาง และสามารถน าพาไปสู่
แนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวติใหเ้กิดความมัน่คงและย ัง่ยนืไดใ้นท่ีสุด  

      ๒.๒.๒) หลกัไตรสิกขา เน่ืองจากเป็นเสมือนหลักธรรมหัวใจส าคญัท่ี   
ย่นย่ออริยมรรค เพื่อให้มีความเหมาะสมต่อการน ามาบูรณาการในทุกหลกัการในการประยุกต ์         
เพื่อแกไ้ขปัญหาและพฒันาคุณภาพชีวิตของคนไทยในทุกมิติไดใ้นภาพรวม โดยเฉพาะการน ามา
บูรณาการร่วมกนักับแนวคิดในเร่ือง การศึกษาเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีย ัง่ยืน เพื่อใช้สร้าง
โอกาสในการมีรายไดท่ี้เพียงพอจากการประกอบหรือจากช่องทางสุจริตอ่ืน ๆ  

       ๒.๒.๓) หลกัอิทธิบาท ๔ เน่ืองจากเป็นเสมือนหลกัธรรมเพื่อขบัเคล่ือน
ความส าเร็จในทุกหลกัการในการประยุกตเ์พื่อแกไ้ขปัญหาและพฒันาคุณภาพชีวิตของคนไทยได้
ในทุกมิติในภาพรวม โดยเฉพาะการน ามาบูรณาการร่วมกนักบัแนวคิดในเร่ือง การดูแลสุขภาพองค์
รวมเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีย ัง่ยืน เพื่อใช้ส่งเสริมสุขภาวะให้เกิดข้ึนทั้งร่างกายและจิตใจจน
เกิดความสมบูรณ์แข็งแรงและพร้อมต่อการมีอายุขยัท่ียืนยาวอย่างมีคุณภาพในการต่อสู้และเผชิญ
กบัปัญหาคุณภาพชีวติท่ีมกัเกิดข้ึนอยูเ่สมอ  



๑๑๖ 
 

แผนภูมิที ่ ๒  แนวคิดเพ่ือการบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือพฒันาคุณภาพชีวติทีย่ัง่ยืน 

ตามกรอบการวเิคราะห์ด้วยหลกัอริยสัจ ๔ 

 

         คุณภาพชีวติทีย่ัง่ยืน/ (นิโรธ) 

  (มีดุลยภาพและมัน่คงต่อเน่ือง) 
                              

              
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากแผนผงัข้างต้น สามารถ......ด..........  

 

การบูรณาการร่วมกัน  / (มรรค) 
(อยา่งสมดุลและเป็นระบบ 
ภายใตห้ลกัมชัฌิมาปฏิปทา) 

 
 

 (๑) 
ใชห้ลกัโยนิโสมนสิการในการปรับทศันคติและปลูกฝังจิตส านึกรับผิดชอบทั้งต่อ

ตนเองและส่วนรวมเพ่ือสนบัสนุนให้เกิดการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีย ัง่ยนื 

 (๒) 
ประยกุตแ์นวคิดในเร่ืองการศึกษาเพ่ือการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีย ัง่ยนืในการ 
สร้างโอกาสการมีรายไดท่ี้เพียงพอและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนอยา่งต่อเน่ือง  

โดยใชห้ลกัไตรสิกขามาเป็นกรอบการปฏิบติั 

  (๓) 
ประยกุตแ์นวคิดในเร่ืองการดูแลสุขภาพองคร์วมเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิต 
ท่ีย ัง่ยนืในการสร้างวินยัในการดูแลสุขภาพกายและใจให้สมบูรณ์แขง็แรง 

มีอายท่ีุยนืยาว โดยใชห้ลกัอิทธิบาท ๔ มาเป็นกรอบการปฏิบติั 
 

สภาพปัญหาและอปุสรรคเกีย่วกบัคุณภาพชีวติของคนไทยในปัจจุบัน / (ทุกข์) + (สมุทยั) 
สรุปได้ดังนี ้ (๑) ปัญหาในการปรับทศันคติและปลูกฝังจิตส านึกรับผิดชอบ (สาเหต ุ จาก ความคิดเห็นส่วนบุคคล)  
                     (๒) ปัญหาในการสร้างโอกาสการมีรายไดท่ี้เพียงพอและชีวติท่ีดีข้ึน (สาเหตุ  จาก ขาดโอกาสในชีวิต) 
                     (๓) ปัญหาในการดูแลสุขภาพกายและใจ (สาเหต ุ จาก การละเลยและขาดวินยัในการดูแลสุขภาพตนเอง)   
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( ที่มา : โดยผูวิ้จยั ) 



๑๑๗ 
 

จากแผนภูมิข้างต้น สามารถอธิบายแนวคิดส าคญัในการบูรณาการหลักพุทธธรรม

ร่วมกนักบัศาสตร์สหวิทยาการเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีย ัง่ยืนตามกรอบการวิเคราะห์ด้วยหลัก

อริยสัจ ๔ ไดด้งัน้ี 

(๑) ขั้นทุกข์ (ก าหนดปัญหา)  

ไดแ้ก่ สภาพปัญหาและอุปสรรคเก่ียวกบัคุณภาพชีวติของคนไทยในปัจจุบนั ซ่ึงสรุป
ออกไดเ้ป็น ๓ ประเด็นหลกั คือ  

(๑.๑) ปัญหาในการปรับทศันคติและปลูกฝังจิตส านึกรับผิดชอบ  ซ่ึงครอบคลุม          
ในลกัษณะปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งและเกิดข้ึนมาจากความคิดของบุคคลทั้งหมด  
โดยเฉพาะความคิดเห็นท่ีผิดทิศทาง ความสุ่มเส่ียงต่อการใช้ชีวิตอย่างไม่สมดุล เช่น การยึดติด
กระแสวตัถุนิยม การใชเ้ทคโนโลยีโดยขาดจิตส านึกรับผิดชอบและไม่ค  านึงถึงผลกระทบท่ีตามมา 
ปัญหาจิตภาพท่ีส่งผลไปถึงกายภาพในดา้นต่าง ๆ จนเกิดลกัษณะการสร้างทุกข์ทั้งต่อตนเองและ
ส่วนรวมอนัเน่ืองมาจากการสะสมส่ิงสมมติท่ีมากข้ึนเร่ือย  ๆ ในชีวิตประจ าวนั เป็นตน้ ทั้งน้ี เม่ือ 
ไม่สามารถจะคิดหาทางออกของทุกขท่ี์เกิดข้ึนไดใ้นชีวติประจ าวนั ปัญหาคุณภาพชีวิตในเร่ืองอ่ืน ๆ 
ก็ย่อมเกิดข้ึนมาตามล าดับ ปัญหาความเส่ือมถอยทางด้านคุณธรรมและจริยธรรมในตวับุคคล          
อนัเน่ืองมาจากอิทธิพลทางดา้นบริบทของสังคมท่ีเปล่ียนไปจนปลูกฝังความคิดและความเช่ือแบบ
ผิด ๆ ให้ผูค้นในสังคมเกิดค่านิยมเดินตามกนัไปแบบไร้จุดหมายและไม่รู้คุณค่าของการมีชีวิตอยู ่         
ท่ีแทจ้ริง การมุ่งแสวงหาแต่ความสุขจอมปลอมจนขาดการเขา้ถึงความสุขท่ีละเอียดและประณีต           
ทั้ง ๆ ท่ี ควรใหค้วามส าคญัทางดา้นจิตภาพมากกวา่ดา้นกายภาพ การไม่ตระหนกัในกฎแห่งกรรมวา่
มีจริงและสามารถส่งผลใหชี้วติเป็นไปตามวถีิกรรมท่ีเลือกปฏิบติั ปัญหาคุณภาพชีวติจึงเกิดข้ึนอยา่ง
ต่อเน่ืองและมีแนวโนม้แยล่งในทุกมิติ   

(๑.๒) ปัญหาในการสร้างโอกาสการมีรายไดท่ี้เพียงพอและชีวติท่ีดีข้ึน ซ่ึงครอบคลุม 
ในลกัษณะปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการขาดโอกาสในการสร้างรายไดท่ี้เพียงพอในการหาเล้ียงชีพใน
ชีวิตประจ าวนั ปัญหาหน้ีสินในครัวเรือน ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งดา้นเศรษฐกิจ รวมทั้งปัญหาการไม่ได้
รับสิทธิประโยชน์และความเท่าเทียมในสังคมอนัเน่ืองมาจากขาดการน ากระบวนการเรียนรู้และ
การศึกษาท่ีมีคุณภาพและเพียงพอเพื่อจะตอบโจทยต่์อการพฒันาศกัยภาพบุคคลให้พร้อมต่อการ
ด ารงชีวิตอย่างรู้คุณค่าทั้งต่อตนเองและสังคมรอบขา้ง การขาดทกัษะต่อการใช้ชีวิตทั้งทกัษะทาง
สังคม (Social Skills) และทกัษะการใชชี้วิต (Life Skills) ยอ่มส่งผลใหส้ภาพจิตใจอ่อนแอ ขาดสติ
และปัญญาในการคิดเช่ือมโยง วิเคราะห์ และไม่สามารถแก้ปัญหาไดอ้ย่างระบบจึงส่งผลให้เกิด       
วฏัจกัรของความเจบ็ ความจน และความโง่ เกิดข้ึนวนเวยีนซ ้ าซากในชีวติอยูเ่สมอ  



๑๑๘ 
 

(๑.๓) ปัญหาในการดูแลสุขภาพกายและใจ  ซ่ึงครอบคลุมในลกัษณะของปัญหา                   
ท่ีเก่ียวข้องกับความไม่มีวินัยในการดูแลความสมบูรณ์แข็งแรงทั้ งร่างกายและจิตใจได้อย่าง
เหมาะสมในแต่ละช่วงวยั อนัเน่ืองจากการขาดความรู้ความเขา้ใจในหลกัการดูแลสุขภาพแบบองค์
รวม การขาดสุขอนามยัและสุขภาวะส่วนบุคคลท่ีดีพอ เช่น ภาวะทุพโภชนาการ เป็นตน้ โรคภยั          
อนัเกิดจากมลพิษทางอากาศ อาหาร น ้ า และส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยั จนส่งผลให้เกิดอาการเจ็บป่วย
เร้ือรัง ทั้งโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ รวมทั้ง โรคต่าง ๆ จากสาเหตุของความเครียด สภาวะอายุสั้น
ท่ีมีสาเหตุมาจากปัญหาดา้นสุขภาพในทุกมิติ  

(๒) ข้ันสมุทยั (ตั้งสมมติฐานหรือสาเหตุของปัญหา)  

ได้แก่ สาเหตุส าคญัท่ีก่อให้เกิดสภาพปัญหาและอุปสรรคเก่ียวกบัการพฒันาคุณภาพ
ชีวิตของคนไทยในปัจจุบนั ซ่ึงจากการศึกษาท่ีผ่านมาตามงานวิจยัคร้ังน้ี สามารถสรุปออกไดเ้ป็น    
๒ สาเหตุส าคญั คือ 

       (๒.๑) สาเหตุปัจจัยภายใน (จากตวับุคคล / สามารถควบคุมและปรับเปล่ียนเองได)้ 
             (๒.๑.๑) สาเหตุจากความคิดเห็นส่วนบุคคลท่ียงัขาดจิตส านึกและความรู้ความ

เข้าใจในบริบทของการใช้ชีวิตท่ีมีคุณภาพในยุคท่ีสังคมเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วในทุกมิติ 
โดยเฉพาะการขาดปัญญารองรับและตัดสินใจในการควบคุมอารมณ์และการเลือกใช้ชีวิตใน
รูปแบบท่ีเขา้ถึงสภาวะสมดุล จึงน าพาทุกขเ์ขา้มาอยา่งต่อเน่ืองในทุกบริบทของชีวติ  

  (๒.๑.๒) สาเหตุจากการได้รับการศึกษาท่ีไม่เพียงพอจนส่งผลให้คิด          
ไม่เป็น วิเคราะห์ไม่ได้ แก้ปัญหาชีวิตแบบไม่ถูกทาง จึงส่งผลให้ชีวิตขาดคุณภาพตามอตัภาพ           
ท่ีควรจะมีหรือจะเป็นดว้ยความปกติสุข และท่ีส าคญัส่งผลให้ขาดโอกาสในชีวิตเพื่อสร้างรายไดท่ี้
เพียงพอจากการหาเล้ียงชีพ รวมทั้งไม่สามารถน าพาตนเองไปสู่โอกาสในการยกระดบัคุณภาพชีวิต
ใหดี้ข้ึนไดอ้ยา่งเหมาะสมและย ัง่ยนืในอนาคต 

  (๒.๑.๓) สาเหตุจากการขาดการดูแลสุขภาพกายและใจอย่างถูกต้อง
เหมาะสมจนเกิดอาการสะสมเร้ือรังหรือเกิดโรคภยัไขเ้จ็บท่ีบัน่ทอนอายุขยั รวมทั้งความสมบูรณ์
พร้อมของทั้งร่างกายและจิตใจ สาเหตุต่าง ๆ ท่ีก่อให้เกิดความเครียดสะสมในการด าเนินชีวิต 
โดยเฉพาะสาเหตุส าคญัจากการละเลยและขาดวินัยในการดูแลสุขภาพตนเองอย่างถูกวิธีและ
ต่อเน่ืองอยา่งเพียงพอจนก่อใหเ้กิดปัญหาดา้นสุขภาพทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 

       (๒.๒) สาเหตุปัจจัยภายนอก (จากสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ  / ไม่สามารถควบคุมและ
ปรับเปล่ียนเองได)้ 

ไดแ้ก่ สาเหตุจากปัญหาอนัเน่ืองมาจากบริบทแวดลอ้มของการด ารงอยูข่องชีวิตมี
วิถีท่ีเปล่ียนไปในปัจจุบนัจนไม่สามารถควบคุมตวัแปรท่ีเขา้มามีอิทธิพลในการด ารงชีวิตให้อยู่ใน



๑๑๙ 
 

ระดบัดีหรือมีมาตรฐานไดอ้ยา่งเหมาะสม เช่น ปัญหาทุนนิยม บริโภคนิยม วตัถุนิยมพหุวฒันธรรม 
เป็นตน้ 

(๓) ขั้นนิโรธ (เป้าหมายสุดทา้ยของการใชม้รรคหรือวธีิแกปั้ญหา)  

ได้แก่ การมีคุณภาพชีวิตท่ีย ัง่ยืน ท่ีควรประกอบไปด้วยความมีดุลยภาพและมัน่คง
ต่อเน่ือง 

(๔) ขั้นมรรค (แนวทางจากการวเิคราะห์และสังเคราะห์ขอ้มูลเพื่อแกปั้ญหา) 

ไดแ้ก่ ขอ้เสนอเก่ียวกบัหลกัพุทธธรรมท่ีมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งในภาพรวม

ตามข้อสรุปจากการศึกษาข้อมูลและข้อคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิทุกกลุ่มเป้าหมายจากการให้

สัมภาษณ์ตามงานวิจยัเพื่อน ามาก าหนดแนวทางการบูรณาการในการแกปั้ญหาและพฒันาคุณภาพ

ชีวติเพื่อใหเ้กิดความย ัง่ยนืจากโจทยปั์ญหาในขั้นทุกข ์ไดด้งัน้ี 

      (๔.๑) ใชห้ลกัอริยสัจ ๔ เพื่อก าหนดกรอบการวิเคราะห์และสังเคราะห์แนวทางอยา่ง
เป็นระบบ โดยก าหนดแต่ละขั้นตอนให้ชัดเจน คือ ทุกข์ (เข้าใจในบริบทของปัญหา) สมุทัย           
(รู้สาเหตุท่ีก่อให้เกิดปัญหา) นิโรธ (มีเป้าหมายท่ีชดัเจนจากการดับสาเหตุของปัญหา) และมรรค 
(ลงมือปฏิบติัตามแนวทางบูรณาการร่วมกนัจากทุกหลกัการอย่างเหมาะสมเพื่อแกไ้ขปัญหาและ
เป็นไปเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายในการมีคุณภาพชีวติท่ีดีและย ัง่ยนืตามท่ีวางไว)้ 
    (๔.๒)  ใช้หลกัมชัฌิมาปฏิปทา เพื่อก าหนดน ้ าหนกัและสัดส่วนของทุกพฤติกรรม
ในแต่ละหลกัการเพื่อเขา้ไปแกไ้ขปัญหาและพฒันาคุณภาพชีวิตให้เกิดผลอย่างสมดุล ก่อให้เกิด
ลกัษณะดุลยภาพและความมัน่คงต่อการยกระดบัคุณภาพชีวติไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
    (๔.๓) ใช้หลักโยนิโสมนสิการ เป็นกรอบแนวคิดในแต่ละขั้นตอนเพื่อพิจารณา           
โดยแยบคาย มีการเช่ือมโยงหลกัเหตุและผลอย่างละเอียดลึกซ้ึงเพื่อวิเคราะห์สาเหตุและแนวทาง         
ในการแกปั้ญหาและพฒันาคุณภาพชีวิตอยา่งเป็นระบบ รวมทั้ง ควรเป็นไปเพื่อการเห็นผลในการ
ปรับเปล่ียนทศันคติและสามารถปลูกฝังจิตส านึกท่ีดีให้เกิดข้ึนในบุคคลได้อย่างเหมาะสมทั้ ง 
โดยเฉพาะการท าหน้าท่ีรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมรอบขา้งได้อย่างสมดุลและเป็นปกติสุข           
เป็นลกัษณะสังคมอุดมปัญญาท่ีเก้ือกูลใหเ้กิดส่ิงดีงามในการอยูร่่วมกนั 
       (๔.๔) ใช้หลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ และปัญญา) เป็นกรอบแนวคิดในแต่ละ
ขั้นตอนเพื่อพิจารณาโดยหลกัศีลในการฝึกฝนดา้นระเบียบวินยัให้เกิดข้ึนรวมทั้งการบริหารจดัการ
ชีวิตให้อยู่ในวิถีความเป็นปกติสุข หลกัสมาธิเพื่อการสร้างปัสสัทธิ (เกิดความสงบทั้งใจและกาย) 
รวมทั้งเพื่อสร้างความมัน่คงในจิตใจให้พร้อมต่อการด าเนินชีวิตไดอ้ย่างมีคุณภาพ ส าหรับหลกั
ปัญญาจะท าหน้าท่ีน าพาซ่ึงความรู้เท่าทันในการแก้ปัญหาทุกเร่ืองและช่วยให้พบทางออกท่ี
เหมาะสม สามารถพฒันาให้คุณภาพชีวิตงอกงามไดอ้ย่างต่อเน่ืองจนเกิดเป็นรูปธรรมท่ีชดัเจนได้
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ตามเป้าหมายท่ีวางไว ้โดยเฉพาะการน าไปบูรณาการร่วมกนักบัแนวคิดเก่ียวกบัการศึกษาเพื่อการ
พฒันาคุณภาพชีวิตท่ีย ัง่ยืน ซ่ึงมุ่งเน้นการน าคุณค่าและหลักคิดเก่ียวกบักระบวนการเรียนรู้และ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ให้เกิดในตวับุคคลจนสามารถปรับเปล่ียนทศันคติ ความเช่ือ ค่านิยม การ
ปลูกฝังจิตส านึก และการอบรมขดัเกลาให้เกิดลกัษณะของผูมี้ทกัษะท่ีเพียงพอในการใช้ชีวิตได้
อย่างชาญฉลาด โดยเฉพาะการคิดเป็นและแกปั้ญหาเป็น สามารถเขา้ถึงการปฏิบติัตนเพื่อให้เกิด
ความสุขอย่างย ัง่ยืน นอกจากน้ี การศึกษายงัช่วยปูพื้นฐานความพร้อมและช่วยเหลือให้บุคคลอยู่
รอดปลอดภยั มีชีวิตท่ีเจริญรุ่งเรืองไดอ้ย่างมีความสุขไดต้ามอตัภาพท่ีควรจะเป็น รวมทั้งสามารถ
เรียนรู้ท่ีจะอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งสันติสุข 
    (๔.๕) ใชห้ลกัอิทธิบาท ๔ (ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมงัสา) เพื่อเป็นกรอบแนวคิด
ในการขบัเคล่ือนพฤติกรรมเป้าหมายท่ีมุ่งตรงต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อสร้างวินัยในการ
บริหารจดัการชีวติใหเ้ดินหนา้ไปสู่จุดหมายปลายทางคือ ความสุขและความส าเร็จของชีวิตอยา่งสม
คุณค่าท่ีไดเ้กิดมาแลว้ รวมทั้งเม่ือน าไปบูรณาการร่วมกนักบัแนวคิดเก่ียวกบัหลกัการดูแลสุขภาพ
องค์รวมเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีย ัง่ยืน ซ่ึงมุ่งเนน้การน าองคค์วามรู้ท่ีเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ
ในทุกมิติให้เกิดข้ึนไดอ้ย่างถูกวิธีทั้งดา้นร่างกายและดา้นจิตใจเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์แข็งแรง 
ไม่ใช่เพียงปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บย่อมเป็นไปเพื่อการเกิดผลในการบ ารุงรักษาสุขภาพกายและใจ 
ใหมี้ภูมิคุม้กนัและมีศกัยภาพท่ีพร้อมต่อการเผชิญปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินชีวิต นอกจากน้ี
หลกัอิทธิบาท ๔ เม่ือเจริญรูปแบบอย่างถูกวิธีด้วยความเพียรอย่างสร้างสรรค์และต่อเน่ืองแล้ว          
ยอ่มส่งผลดา้นอานิสงส์ในการยดือายใุหย้นืยาวไดอ้ยา่งมีคุณภาพไดด้ว้ย 

นอกจากน้ี ในขั้นของมรรควิธีส าหรับแนวทางเพื่อการแกไ้ขปัญหาและพฒันาคุณภาพ
ชีวิตของคนไทยในปัจจุบนัยงัควรค านึงถึงแนวทางการบูรณาการท่ีควรเขา้ไปสนบัสนุนเป้าหมาย
ใน ๓ ระดับ ให้เ กิดข้ึนจากปัจจุบันสู่อนาคต ซ่ึงจากผลสรุปการสัมภาษณ์ผู ้ทรงคุณวุฒิ                  
ทุกกลุ่มเป้าหมายตามงานวจิยัในคร้ังน้ี สรุปไดว้า่ 
    (๑) ระดบัปัจเจกชน  ควรใช้กระบวนการศึกษาท่ีมุ่งเน้นการเรียนรู้และการท าความ
เขา้ใจกบัปัญหาคุณภาพชีวติทั้งในระดบัส่วนบุคคลและบริบทแวดลอ้มในอ่ืน ๆ ในชีวิต โดยเฉพาะ
การตระหนักในภูมิคุม้กันทางความคิดเพื่อพึ่งตนเองให้ได้ในทุกมิติอย่างถูกตอ้งเหมาะสมและ         
มีการใช้หลักคุณธรรม จริยธรรมควบคู่กันเพื่อน าไปสู่การพฒันากาย ใจ สังคม และปัญญาให้
เกิดข้ึนอยา่งสมดุล มัน่คง และย ัง่ยนื 
  (๒) ระดับองค์กร  ควรน ากระบวนศึกษาเพื่อการเรียนรู้และหลักธรรมทาง            
พุทธศาสนาท่ีเหมาะสมมาประยุกต์เพื่อการพฒันาบุคลากรในองค์กรให้เกิดภูมิคุม้กนัจากปัจจยั
ความเส่ียงท่ีอาจส่งผลให้คุณภาพชีวิตในมิติต่าง ๆ แยล่ง โดยเฉพาะการมุ่งส่งเสริมการส ารวจและ



๑๒๑ 
 

ติดตามปัญหาดา้นคุณภาพชีวติในปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัช้ีวดัความสุขในองคก์รซ่ึงประกอบไปดว้ย  
๘ ด้าน ได้แก่  (๑) สุขภาพดี (Happy Body) (๒) น ้ าใจงาม (Happy Heart) (๓) การผ่อนคลาย 
(Happy Relax) (๔) การหาความรู้ (Happy Brain) (๕) คุณธรรม (Happy Soul) (๖) ใช้เงินเป็น 
(Happy Money) (๗) ครอบครัวท่ีดี (Happy Family) (๘) สังคมดี (Happy Society) ส าหรับทั้ง ๘ ขอ้
ขา้งตน้ตอ้งหล่อหลอมกนัเพื่อสร้างค าว่า สมดุลชีวิตให้เกิดข้ึนอนัจะส่งผลถึงทกัษะในการท างาน
และการใช้ชีวิตท่ีดีข้ึนได้ภายใต้หลักธรรมาภิบาลและวฒันธรรมองค์กรท่ีมีความเข้มแข็งและ
เหมาะสมภายใตบ้ริบทขององคก์รแห่งสังคมอุดมสุข กล่าวคือ ส่งผลความมีคุณภาพใหเ้กิด ๓ ระดบั 
คือ ระดบัจิตภาพ ระดบักายภาพ และระดบัสังคม  
  (๓) ระดบันโยบาย  ตอ้งใชมุ้มมองการวิเคราะห์และเขา้ถึงแนวทางการแกไ้ขปัญหา
เชิงระบบในทุกมิติท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาคุณภาพชีวติของพลเมืองในชาติ ซ่ึงภาครัฐและทุกภาคส่วน
ตอ้งตั้งเกณฑ์ตวัช้ีวดัเพื่อผลกัดนัในฐานะเคร่ืองมือส าคญัในการยกระดบัคุณภาพชีวิตให้เกิดข้ึน          
ได้จริงอย่างย ัง่ยืน โดยเฉพาะการไม่อิงเกณฑ์เร่ือง GDP เพียงอย่างเดียว ตอ้งครอบคลุมไปถึง           
การประเมินผลในเร่ืองอ่ืน ๆ ทั้ งระดับครอบครัว ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อมทั่วประเทศ            
การได้รับสวสัดิการทั้งด้านสาธารณสุข การศึกษา และด้านอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัทางด้าน
กายภาพและชีวภาพเพื่อส่งเสริมใหเ้กิดคุณภาพและความสุขของคนไทยอยา่งย ัง่ยนืตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวร่วมกบัการสนับสนุนบทบาทพุทธศาสนา            
เพื่อสังคม (Socially Engaged Buddhism) ให้เกิดข้ึนจริงในสังคมไทยปัจจุบนั โดยเฉพาะการใช้
หลกัธรรมทางพุทธศาสนามาบูรณาการร่วมกบัศาสตร์สหวิทยาการต่าง ๆ ซ่ึงการจะผลกัดนัให้
เป้าหมายในการยกระดบัคุณภาพชีวติเกิดข้ึนในสังคมไทยไดอ้ยา่งแทจ้ริงนั้น ภาครัฐตอ้งก าหนดให้
เป็นวาระแห่งชาติ  มีการค านึงถึงผลกระทบในแง่บวกและแง่ลบท่ีจะเกิดจากการปฏิรูประบบ           
การบริหารจดัการในทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง และการมุ่งเป้าหมายเพื่อส่งผลในระดบันโยบายสู่          
การปฏิบัติแบบเติมเต็ม (Implementation) เพื่อให้เกิดรูปธรรมท่ีชัดเจน เช่น นโยบายส่งเสริม
การศึกษาและการสร้างรายได้  การก าหนดตวัช้ีวดัคุณภาพชีวิตคนไทยอย่างมีมาตรฐานเป็นท่ี
ยอมรับในระดบัสากล เป็นตน้ 

สรุปบทวิเคราะห์แนวคิดในการบูรณาการหลกัพุทธธรรมเพื่อการแกปั้ญหาและพฒันา
คุณภาพชีวติอยา่งย ัง่ยนืตามแผนภูมิท่ี ๒ สามารถอธิบายไดด้งัน้ี 

(๑) ปัญหา (ทุกข)์ สรุปได ้๓ ประเด็น คือ (๑.๑) ปัญหาในการปรับทศันคติและปลูกฝัง
จิตส านึกรับผิดชอบ (๑.๒) ปัญหาในการสร้างโอกาสการมีรายไดท่ี้เพียงพอและชีวิตท่ีดีข้ึน และ 
(๑.๓) ปัญหาในการดูแลสุขภาพกายและใจ   
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(๒) สาเหตุของปัญหา (สมุทยั) สรุปได ้๒ ปัจจยั คือ (๒.๑) ปัจจยัภายใน ไดแ้ก่ ส่ิงท่ีมา
จากตวับุคคลและสามารถควบคุมหรือปรับเปล่ียนดว้ยตนเองได ้โดยรวมแลว้คือ สาเหตุจากปัญหา
จิตภาพโดยเฉพาะทศันคติและจิตส านึกของคนไทยในการใชชี้วิต สาเหตุจากการไม่ไดรั้บคุณภาพ
การศึกษาท่ีดีและเพียงพอต่อการสร้างรายได้และการยกระดบัคุณภาพชีวิต สาเหตุจากการขาด           
การดูแลสุขภาพอยา่งเหมาะสมและเพียงพอต่อเน่ือง และ (๒.๒) ปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่  ส่ิงท่ีมาจาก
นอกตวับุคคลและไม่สามารถควบคุมหรือปรับเปล่ียนด้วยตนเองได้ โดยรวมแล้วคือ สาเหตุจาก
บริบทแวดลอ้มชีวิตภายนอกท่ีมีผลต่อความเปล่ียนแปลงต่อการด าเนินชีวิตอย่างรวดเร็วทั้งด้าน
เศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้ม จนก่อใหเ้กิดปัญหาคุณภาพชีวติในเร่ืองต่าง ๆ ตามมา 

(๓) เป้าหมายสุดทา้ยท่ีคาดหวงัจากการแกไ้ขปัญหาและพฒันาคุณภาพชีวิต (นิโรธ) 
ไดแ้ก่  การมีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึนอยา่งย ัง่ยนื 

(๔) แนวทางการปฏิบติัแก้ปัญหา (มรรค) สรุปได ้ ๓ แนวทางเพื่อบูรณาการร่วมกนั
ระหวา่งหลกัพุทธธรรมกบัแนวคิดดา้นศาสตร์สหวทิยาการ คือ 

       (๔.๑) การใช้หลักโยนิโสมนสิการ ในการปรับทัศนคติและปลูกฝังจิตส านึก
รับผิดชอบทั้งต่อตนเองและส่วนรวมเพื่อสนบัสนุนให้เกิดการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีย ัง่ยืนก่อให้เกิด
การปรับทศันคติและปลูกฝังจิตส านึกรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวมโดยเฉพาะการใชชี้วิตอยา่ง
รู้คุณค่าและเกิดประโยชน์ทั้งระดบัปัจเจกชน ระดบัองคก์ร และระดบันโยบาย 

       (๔.๒) การใช้หลกัไตรสิกขา บูรณาการร่วมกบั แนวคิดเร่ือง การศึกษาเพื่อการ
พฒันาคุณภาพชีวิตท่ีย ัง่ยืนในการสร้างโอกาสการมีรายไดท่ี้เพียงพอและสามารถยกระดบัคุณภาพ
ชีวติท่ีดีข้ึนไดอ้ยา่งย ัง่ยนื  

       (๔.๓) การใช้หลกัอิทธิบาท ๔ บูรณาการร่วมกับ แนวคิดเร่ือง การดูแลสุขภาพ           
องค์รวมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีย ัง่ยืนในการสร้างวินัยในการดูแลสุขภาพกายและใจ              
ใหส้มบูรณ์แขง็แรงอยา่งต่อเน่ือง และมีอายท่ีุยนืยาวอยา่งมีคุณภาพในระยะยาว 

ทั้งน้ี มรรควธีิตามขา้งตน้ทั้งหมดจะตอ้งเกิดผลเช่ือมโยงภายหลงัการบูรณาการตั้งแต่ขอ้ 
(๔.๑) – (๔.๓) และส่งผลต่อเน่ืองระหว่างแนวทางการบูรณาการร่วมกนัในภาพรวมเพื่อไปตอบ
โจทย์ใน ๒ มิ ติ นั่นคือ มิ ติของสภาพปัญหาคุณภาพชีวิตของคนไทยในปัจจุบัน (ทุกข์)                       
ตามผลการวิจยัในคร้ังน้ี ทั้ง ๓ เร่ือง และ มิติของการบูรณาการร่วมกนัระหว่างแนวทางแกปั้ญหา
และพัฒนา ตามข้อ (๔.๑) – (๔.๓) จะน าไปสู่การสังเคราะห์แนวทางการบูรณาการร่วมกัน            
ในภาพรวมจากทุกหลักการเพื่อให้สามารถบรรลุเป้าหมายในการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนอย่างมี              
ดุลยภาพและย ัง่ยืน (นิโรธ)  ซ่ึงเม่ือขยายความในรูปแบบการบูรณาการหลกัธรรมเขา้มาแกปั้ญหา
และพฒันาคุณภาพชีวติ สามารถอธิบายสรุปวเิคราะห์เพิ่มเติมไดด้งัน้ี 



๑๒๓ 
 

ตารางที ่๒ การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือแก้ไขปัญหาเกีย่วกบัการพฒันาคุณภาพชีวติทีย่ัง่ยืน  
 

สภาพปัญหาเกีย่วกบั
การพฒันาคุณภาพชีวติ 

ในปัจจุบัน 

หลกัพุทธธรรม 
(ทีน่ ามาใช้แก้ปัญหาและพฒันา) 

 

แนวทางการบูรณาการร่วมกนั 
(เพ่ือการแก้ปัญหาและการพฒันา) 

(๑) ปัญหาในการปรับ
ทศันคติและปลูกฝัง
จิตส านึกรับผดิชอบ 

(๑) ใชห้ลกัโยนิโสมนสิการ 
 
 

(๑.๑) อุบายมนสิการ  : โดยคิดและปรับมุมมอง
ความเขา้ใจในคุณค่าและความเป็นจริงของชีวติ
ใหถู้กตอ้งชดัเจน เห็นประโยชนแ์ละโทษของ
การขาดจิตส านึกรับผิดชอบทั้งตอ่ตนเองและ
ส่วนรวม เห็นความจ าเป็นในธรรมชาติของการ
เปล่ียนแปลงและการปรับตวัเพ่ือความ อยูร่อด
ของชีวติ เขา้ใจความเป็นธรรมดาและพร้อมอยู่
ร่วมในบริบทท่ีแวดลอ้มชีวติทั้งครอบครัว 
สงัคม วฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้ม 
 (๑.๒) ปถมนสิการ : โดยคิดต่อเน่ืองเป็น
ขั้นตอนในความเป็นเหตุเป็นผลในแต่ละ
องคป์ระกอบของความมีคุณภาพชีวติท่ีดี 
สามารถน าแนวทางในการเรียนรู้ตามระบบ
การศึกษามาปรับใชเ้พ่ือการแกไ้ขและพฒันา             
มีทศันคติเชิงบวกต่อการมุ่งพฒันา                            
ทุกองคป์ระกอบของคุณภาพชีวติใหดี้ข้ึน      
อยา่งต่อเน่ืองและยัง่ยนื 
(๑.๓) การณมนสิการ : โดยคิดสืบคน้ตาม      
แนวความสมัพนัธ์ของเหตุปัจจยัท่ีเกิดข้ึน 
โดยเฉพาะสภาพปัญหาของคุณภาพชีวติท่ี
ประสบอยูใ่นปัจจุบนั วา่มีท่ีมาท่ีไปอยา่งไร  
ทุกสาเหตุของปัญหาเร่ิมตน้จากท่ีใด ท าความ
เขา้ใจใหช้ดัเจนแลว้วางใจใหพ้ร้อมต่อการ     
เขา้ไปต่อสูก้บัปัญหาดว้ยวถีิแห่งปัญญาจาก
ประสบการณ์และการฝึกอบรมบ่มเพาะท่ีได ้
สัง่สมมา 

 
 
 



๑๒๔ 
 

ตารางที่ ๒ การบูรณาการหลกัพุทธธรรมเพ่ือแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับการพฒันาคุณภาพชีวติทีย่ั่งยืน (ต่อ) 
 

สภาพปัญหาเกีย่วกบั
การพฒันาคุณภาพชีวติ

ในปัจจุบัน 

หลกัพุทธธรรม 
(ทีน่ ามาใช้แก้ปัญหาและพฒันา) 

 

แนวทางการบูรณาการร่วมกนั 
(เพ่ือการแก้ปัญหาและการพฒันา) 

   (๑.๔) อุปปาทกมนสิการ : โดยคิดอยา่งมี
เป้าหมายในทางดีงาม ท าใหเ้กิดความเพียร           
มีสติมัน่คง จิตใจเขม้แขง็พร้อมท่ีจะน า
กระบวนการเรียนรู้มาพฒันาและปรับใช ้         
เพ่ือมุ่งสู่เป้าหมายในชีวติไดจ้ริง 

(๒) ปัญหาในการสร้าง
โอกาสการมีรายไดท่ี้
เพียงพอและชีวติท่ีดีข้ึน 

(๒) หลกัไตรสิกขาและแนวคิด       
เก่ียวกบัการศึกษาเพ่ือการพฒันา
คุณภาพชีวติท่ีย ัง่ยนื 

(๒.๑) ศีล  : เป็นหลกัปฏิบติัเพื่อเขา้ถึงความเป็น
ปกติสุขของชีวติ โดยอาศยัการฝึกฝนดา้น
ระเบียบวนิยัใหเ้กิดข้ึนเพ่ือการบริหารจดัการ
ชีวติอยา่งมีคุณภาพ ใชก้ระบวนการเรียนรู้และ
หลกัการศึกษาเป็นพ้ืนฐานในการสร้างโอกาส
ในการประกอบสมัมาชีพเพ่ือใหเ้กิดรายไดห้รือ
มีช่องทางรายรรับท่ีเพียงพอและน าไปสู่การเกิด
คุณภาพชีวติท่ีดีไดอ้ยา่งมัน่คงและยัง่ยนื 
 (๒.๒) สมาธิ  : เป็นหลกัปฏิบติัเพ่ือก่อใหเ้กิด
ความมีสติมัน่คงและความสงบทั้งใจและกาย 
สามารถด าเนินชีวติไดอ้ยา่งมีคุณภาพและมี
ก าลงัใจพร้อมต่อการจะแกปั้ญหาเพ่ือใหผ้า่น
พน้อุปสรรคท่ีเขา้มาประสบในชีวติไดอ้ยา่ง
เขม้แขง็  มีลกัษณะดุลยภาพในการด ารงชีวติ 
(๒.๓) ปัญญา  : เป็นหลกัปฏิบติัท่ีน าพา ซ่ึง
ความรู้เท่าทนัในการแกไ้ขปัญหาทุกเร่ืองใน
บริบทของชีวติ ท าใหพ้บทางออกท่ีเหมาะสม
ต่อการสร้างรายไดท่ี้เพียงพอและก่อใหเ้กิด
คุณภาพชีวติท่ีดีไดทุ้กมิติอยา่งต่อเน่ืองเป็น
รูปธรรม โดยเฉพาะการคิดเป็นและมีทกัษะ            
อนัพึงประสงคจ์ากกระบวนการเรียนรู้และ         
สัง่สมประสบการณ์ทางการศึกษา ทั้งขอ้มูล
ส่วนตวั สงัคม วชิาการ และส่ิงแวดลอ้ม 

 



๑๒๕ 
 

ตารางที่ ๒ การบูรณาการหลกัพุทธธรรมเพ่ือแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับการพฒันาคุณภาพชีวติทีย่ั่งยืน (ต่อ) 
 

สภาพปัญหาเกีย่วกบั
การพฒันาคุณภาพชีวติ 

ในปัจจุบัน 

หลกัพุทธธรรม 
(ทีน่ ามาใช้แก้ปัญหาและพฒันา) 

 

แนวทางการบูรณาการร่วมกนั 
(เพ่ือการแก้ปัญหาและการพฒันา) 

  เพ่ือใหเ้กิดทกัษะการใชชี้วติอยา่งสร้างสรรค์
และบรรลุประโยชน์สูงสุด ทั้งต่อตนเองและ
สงัคมท่ีอยูร่่วมกนัอยา่งปกติสุขและยัง่ยนื 

(๓) ปัญหาในการดูแล
สุขภาพกายและใจ 

(๓) หลกัอิทธิบาท ๔ และแนวคิด
เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพองคร์วม
เพ่ือการพฒันาคุณภาพชีวติท่ีย ัง่ยนื 

(๓.๑)  ฉนัทะ : ไดแ้ก่ การวางก าลงัใจอยา่ง
ต่อเน่ืองดว้ยความพึงพอใจต่อการปฏิบติัตน
เพื่อปรับเปล่ียนรูปแบบการบริหารจดัการชีวติ
ใหมี้วนิยัในการดูแลรักษาสุขภาพตนเองทั้ง
ดา้นร่างกายและจิตใจใหส้มบูรณ์แขง็แรง 
รวมทั้ง เพ่ือใหพ้ร้อมต่อการเผชิญกบัทุกปัญหา
ท่ีเขา้มาในชีวติ โดยมีเป้าหมายส าคญั คือ 
ความสุขและความส าเร็จตามอตัภาพท่ีควรจะ
พึงมีพึงเป็นในการใชชี้วติดว้ยความไม่ประมาท 
๓.๒)  วริิยะ : ไดแ้ก่ การมีความเพียรพยายาม
อยา่งสร้างสรรคแ์ละต่อเน่ืองเพ่ือรักษาวนิยัใน
การใชชี้วติใหส้มดุล โดยเฉพาะการดูแล
สุขภาพในแต่ละช่วงวยัไดอ้ยา่งเหมาะสมจน
ส่งผลใหร่้างกายแขแ็งแรงละจิตใจเขม้แขง็  
๓.๓) จิตตะ : ไดแ้ก่ การมุ่งมัน่ตั้งใจในการ
ประคบัประคองทุกพฤติกรรมท่ีมุ่งไปสู่การ
แกไ้ขปัญหาและการพฒันาคุณภาพชีวติให้
สมัฤทธ์ิผล โดยเฉพาะการดูแลความพร้อมดา้น
สุขภาพกายและใจอยา่งเป็นระบบต่อเน่ือง 
๓.๔) วมิงัสา : ไดแ้ก่ การทบทวนและไตร่
ครองความถูกตอ้งเหมาะสมและแนวทาง       
การแกไ้ขปัญหาเพื่อน าไปสู่การพฒันารูปแบบ
การใชชี้วติท่ีมีอายยุนืยาวไดอ้ยา่งมีคุณภาพและ
เป็นไปดว้ยความปกติสุขไดอ้ยา่งแทจ้ริง 

 



๑๒๖ 
 

จากตารางท่ี ๒ ข้างต้น สามารถยกตัวอย่างเพิ่มเติมเก่ียวกับการบูรณาการหลัก             
พุทธธรรมเพื่อแกไ้ขปัญหาและพฒันาคุณภาพชีวติตามขอ้สรุปขา้งตน้เพื่อมาปรับใช ้ไดด้งัน้ี 

ตัวอย่าง นาย ก มีปัญหาเร่ืองหน้ีสินและความยากจนอนัเน่ืองมาจากรายไดไ้ม่เพียงพอ
ต่อรายจ่ายในการการด าเนินชีวิตประจ าวนั รวมทั้งมีโรคประจ าตวัรุมเร้าอนัเน่ืองจากรับประทาน
อาหารไม่เป็นเวลา ขาดการพกัผอ่นและออกก าลงักาย ประกอบกบัเม่ือเกิดความตึงเครียดข้ึนคร้ังใด 
ก็มกัจะหาทางออกโดยด่ืมสุราและสูบบุหร่ี โดยมกัอา้งวา่ เป็นส่ิงท่ีท าให้จิตใจสบายคลายความวิตก
กงัวลไปไดบ้า้ง ในขณะท่ีภรรยาของนาย ก จ าเป็นตอ้งออกไปรับจา้งเพื่อหารายไดเ้พิ่มเติมแต่ก็ยงั
ไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายในครัวเรือน ส าหรับลูกก็ต้องหยุดเรียนกลางคนัเพราะไม่มีเงินจ่ายค่า         
เล่าเรียนในแต่ละภาคการศึกษา 

แนวทางการแก้ไขปัญหาเชิงบูรณาการ สรุปจากตวัอยา่งไดด้งัน้ี 
(๑) ใช้หลกัโยนิโสมนสิการเพ่ือวเิคราะห์ปัญหาทีเ่กดิขึน้ กล่าวคือ 
      (๑.๑) อุบายมนสิการ  : มองสภาพความเป็นจริงและภาระหน้ีสินท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนั

วา่ อยูใ่นขั้นไหนอยา่งไร และมองหาทางออกของปัญหาไวเ้ป็นทางเลือกท่ีสามารถเกิดข้ึนจริงไดใ้น
เบ้ืองตน้ เช่น จ านวนเงินท่ีเป็นหน้ีสิน บุคคลหรือองคก์รท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้งกบัระบบหน้ี ระยะเวลาใน
การตอ้งช าระหน้ีสินดงักล่าว เป็นตน้  

      (๑.๒) ปถมนสิการ : ก าหนดแนวคิดท่ีสร้างสรรค์และเป็นไปได้ในระยะสั้ นและ
ระยะยาวต่อการแกไ้ขปัญหาเร่ืองหน้ีสินและปัญหารายไดใ้นครอบครัวท่ียงัไม่เพียงพอกบัรายจ่าย 
โดยพยายามหาทางออกของปัญหาอยา่งถูกตอ้งเหมาะสมระหวา่งการเลือกเป็นหน้ีในระบบกบันอก
ระบบวา่มีขอ้แตกต่างกนัอยา่งไร ควรเลือกทางออกแบบไหน พยายามมองโอกาสและความเป็นจริง
ของสภาพปัญหาหน้ีสินในปัจจุบนัของตนเองและครอบครัวว่า ควรมีล าดบัขั้นตอนการแกไ้ขให ้       
ดีข้ึนไดอ้ยา่งไรโดยการผอ่นช าระหน้ีร่วมกนักบัภรรยาอยา่งมีวินยัในการใชจ่้าย หรือควรมีแนวทาง
ในการบริหารจัดการรายรับและรายจ่ายในปัจจุบันให้เกิดความสมดุลและอยู่รอดได้อย่างมี
ประสิทธิภาพไดอ้ยา่งไร เช่น การท าตารางบญัชีรายรับรายจ่ายท่ีเป็นระบบ เป็นตน้ 

      (๑.๓) การณมนสิการ : ท าความเข้าใจถึงสาเหตุของการเกิดหน้ีสินและปัญหา
ทางการเงินท่ีเกิดข้ึนอยา่งแทจ้ริง เช่น เป็นเพราะการขาดวินยัในการบริหารรายรับและรายจ่ายของ
ตนเองจนเกิดความไม่สมดุลหรือไม่ หรือเป็นเพราะนิสัยการใชจ่้ายท่ีฟุ้งเฟ้อเกินความจ าเป็นของเรา 
เป็นตน้ และเม่ือทราบสาเหตุแน่ชดัแลว้ก็พยายามวางกรอบแนวคิดเพื่อการแกไ้ขปัญหาอยา่งไดผ้ล 
แบบค่อยเป็นค่อยไป โดยยดึหลกัความพอเพียงและความย ัง่ยนืมาปรับใชใ้นการสร้างวินยัในการอยู่
ร่วมกนัในครอบครัวทั้งภรรยาและลูกดว้ยความสามคัคี เขา้ใจและอดทนเดินหนา้แกปั้ญหาร่วมกนั
ดว้ยความสันติวธีิ มีความสามคัคีและพร้อมเป็นก าลงัใจซ่ึงกนัและกนัอยา่งต่อเน่ือง 
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        (๑.๔) อุปปาทกมนสิการ : ก าหนดเป้าหมายท่ีมุ่งประสงค์ให้หมดปัญหาและ              
เกิดการเปล่ียนแปลงในทิศทางท่ีดีข้ึนทั้งการบริหารจดัการหน้ีสินท่ีมีอยู่ มีวินยัในการผ่อนช าระ
หน้ีสินอย่างเป็นระบบ การหาช่องทางสร้างรายไดห้รือรายรับท่ีเพียงพอต่อรายจ่าย เรียนรู้ร่วมกนั  
ในครอบครัวเพื่อประหยดัและมธัยสัถ์อดออม ไม่สร้างภาระหน้ีสินใหม่แบบดินพอกหางหมู 
รวมทั้ง ควรมีก าลงัใจและความหวงัท่ีจะหมดหน้ีสินดว้ยความขยนัเหมัน่เพียรพยายามในการเลือก
ด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาทและต้องมีความเช่ือมัน่ในศักยภาพของตนเองว่าสามารถจะ
เอาชนะอุปสรรคและปัญหาในชีวติต่าง ๆ ใหผ้า่นพน้ไปไดด้ว้ยดีในท่ีสุด 

(๒) ใชแ้นวคิดจากการศึกษาเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีย ัง่ยืนจากการวิเคราะห์ปัญหา         
ท่ีเกิดข้ึน โดย 

      (๒.๑) เช่ือมัน่ในระบบการศึกษาวา่ มีความส าคญัและความหมายเท่ากบัการพฒันา
ทั้งตนเองและความเป็นอยู่ของชีวิตครอบครัวทั้งภรรยาและลูกให้ดีข้ึนได ้โดยเร่ิมวางแผนอนาคต
ของตนเองและคนในครอบครัว โดยเฉพาะลูกให้มีโอกาสไดศึ้กษาหาความรู้ หากไม่มีความพร้อม
เร่ืองค่าใช้จ่ายเพื่อลงทุนทางการศึกษา ก็ขอให้ใช้ช่องทางการพฒันาศกัยภาพตนเองดว้ยวิธีอ่ืน ๆ 
เช่น การศึกษานอกระบบ การฝึกวิชาชีพเพื่อสร้างรายได้ (อาชีวศึกษา) การสร้างช่องทางสร้าง
รายได้ด้วยการใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีและช่องทางการส่ือสารในยุคข่าวสารไร้พรมแดน       
ให้เป็นประโยชน์ โดยเฉพาะใช้หลกัโยนิโสมนสิการมาวิเคราะห์ขอ้มูลข่าวสารท่ีมีอยูม่ากมายและ
หลากหลายในปัจจุบนัเพื่อเลือกใชป้ระโยชน์อยา่งถูกตอ้งเหมาะสมตามหลกักฎหมายและศีลธรรม 

      (๒.๒) ใช้กระบวนการทางการศึกษามาปรับใช้ในกระบวนการทดลองและเรียนรู้
เพื่อพฒันางานในอาชีพ โดยเฉพาะการเพิ่มทกัษะการคิดเป็นและทกัษะการใช้ชีวิตท่ีสามารถจะ
เช่ือมโยงขอ้มูลส่วนตวั ขอ้มูลครอบครัว ขอ้มูลบริบทแวดลอ้มทางสังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอ้ม 
ให้กลายเป็นช่องทางหรือโอกาสในการสร้างรายไดใ้ห้ตนเองสามารถเล้ียงชีพและดูแลครอบครัว
ร่วมกนักบัภรรยาไดอ้ยา่งเพียงพอและมีความสุขไดต้ามอตัภาพท่ีเหมาะสม ส าหรับลูกก็ควรให้กลบั
เข้าไปอยู่ในระบบการศึกษาโดยไม่จ  าเป็นต้องเป็นโรงเรียนเอกชนเพราะโรงเรียนภาครัฐหรือ
โรงเรียนขนาดเล็กหรือโรงเรียนขยายโอกาสใกลบ้า้นก็สามารถเป็นทางเลือกในการสร้างอนาคตให้
ลูกเติบโตเป็นคนคุณภาพและมีงานท าได ้ซ่ึงทั้งตวันาย ก และภรรยา ตอ้งตระหนกั เขา้ใจ และใช้
โอกาสการอบรมสั่งสอน ขดัเกลา และส่งเสริมสนบัสนุนให้ลูกมีทกัษะทั้ง Social Skills และ Life 
Skills เพื่อพฒันาความเป็นอยูร่่วมกนัในครอบครัวให้ดีข้ึนเร่ือย ๆ ไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม 

(๓) ใช้แนวคิดจากการดูแลสุขภาพองค์รวมเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีย ัง่ยืนจาก       
การวเิคราะห์ปัญหาท่ีเกิดข้ึน โดย 



๑๒๘ 
 

      (๓.๑) น าหลักคิดและวิธีการดูแลสุขภาพกายและใจท่ีถูกต้องตามสุขลักษณะ           
ในแต่ละช่วงวยั โดยตอ้งเร่ิมตั้งแต่การพยายามคิดเช่ือมโยงถึงผลดีและผลเสียจากขาดการดูแล
สุขภาพตนเอง โดยเฉพาะการใชท้างออกจากขอ้อา้งเร่ืองความตึงเครียดสะสมดว้ยการด่ืมสุราและ
สูบบุหร่ี การใชเ้วลาวา่งของนาย ก แบบไม่ถูกวธีิจนส่งผลให้เกิดภาวะทุพโภชนาเพราะรับประทาน
ไม่เป็นเวลา การไม่ใส่ใจต่อการบริหารจดัการเวลาในการพกัผ่อนและออกก าลงักาย ซ่ึงส่ิงต่าง ๆ 
เหล่าน้ี ยงักลายเป็นแบบอย่างท่ีไม่ดีให้กบัลูกและยงัส่งผลให้บัน่ทอนความสมบูรณ์แข็งแรงของ
ตนเองจนไม่มีคุณสมบติัท่ีดีในภาพลกัษณ์ของการเป็นผูน้ าครอบครัวส าหรับภรรยาอีกดว้ย 

      (๓.๒) สร้างวินยัให้ตนเองและครอบครัวเพื่อการดูแลสุขลกัษณะอนามยัท่ีดีในการ
อยู่ร่วมกนั โดยเฉพาะการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์และตรงเวลา 
ปัญหาโรคประจ าตวัต่าง ๆ ท่ีมีอยู่แล้วก็ตอ้งเร่งรักษาและดูแลควบคุมอย่างใกล้ชิดร่วมกับการ
ปรึกษาแพทยผ์ูดู้แลจากโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาล รวมทั้งนาย ก ตอ้งมีวินยัในก าหนดตาราง
การออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอเพื่อใหสุ้ขภาพกลบัมาสมบูรณ์แข็งแรง มีบุคลิกภาพท่ีดี และพร้อม
ท่ีจะสร้างโอกาสใหก้บัชีวติจากการท างานท่ีดีข้ึนกวา่เดิมไดด้ว้ยบุคลิกภาพท่ีเปล่ียนไปจากเดิม 

(๔) ใช้หลกัไตรสิกขาเพ่ือการวเิคราะห์ปัญหาทีเ่กดิขึน้ กล่าวคือ 
      (๔.๑) หลักศีล : เพื่อน ามาประพฤติปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัและการอยูร่่วมกนัโดย

ความปกติสุขในครัวเรือน นาย ก หากประพฤติตามหลกัศีลไดแ้ลว้ ก็จะค่อย ๆ ปรับพฤติกรรมไปสู่
ความเป็นปกติชนท่ีมีความสุขได้ทั้ งตนเองและขยายความสุขไปสู่ภรรยาและลูก โดยเฉพาะ        
การเลิกด่ิมเหลา้และงดสูบบุหร่ีอนัเป็นหนทางใหผ้ดิศีล การไม่ใชค้วามรุนแรงในครอบครัว เป็นตน้ 
นอกจากน้ี เม่ือสมาชิกทั้งครอบครัวน าหลกัศีลมาเป็นหลกัปฏิบติัในการด าเนินชีวิตไดแ้ลว้ ปัญหา
ต่าง ๆ ก็จะยุติลงอยู่ในระดบัท่ีไม่ลุกลามจากเดิม เพราะไม่ผิดหลกัศีลในพฤติกรรมทางกาย วาจา 
และใจ ชีวิตยอ่มปกติสุข เกิดสันติสุข ไม่ก่อให้เกิดปัญหาทั้งตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และ
ส่ิงแวดลอ้ม จนเกิดสังคมอุดมสุขได ้ 

         (๔.๒) หลักสมาธิ : เพื่อสร้างพลงัใจให้เข้มแข็งต่อการเผชิญกบัปัญหาต่าง ๆ            
ท่ีประสบอยู่ทั้งในปัญหาด้านสุขภาพส่วนตวัของ นาย ก และปัญหาหน้ีสินในครัวเรือน รวมทั้ง
ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัทุกขต่์าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัสมาชิกในครอบครัวทั้งภรรยาและลูก ซ่ึงหลกัสมาธิจะ
เขา้ไปมีบทบาทก ากบัและประคบัประคองให้ก าลงัใจของคนในครอบครัวให้มีความพร้อมต่อการ
เผชิญและแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิตท่ีเป็นอยู่ให้มีทิศทางท่ีดีข้ึนเร่ือย ๆ ต่อเน่ือง และเป็นไปเพื่อ          
การสร้างความสงบสุขให้เกิดข้ึนได้ในครอบครัวเพราะรู้จักใช้สมาธิเป็นเคร่ืองอยู่อาศัยและ
ประคบัประคองอารมณ์ในการอยูร่่วมกนัโดยไม่ใช้อ  านาจกิเลสตณัหามาเป็นเคร่ืองน าทางในการ
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ด าเนินชีวติ นอกจากน้ี หลกัสมาธิยงัสามารถพฒันาระดบัสติปัญญาให้เกิดข้ึนอยา่งเขม้แข็งจนน าพา
ตนเองและครอบครัวใหเ้ป็นความสุขท่ีมัน่คงไดอ้ยา่งแทจ้ริงต่อไป 

       (๔.๓) หลกัปัญญา : เพื่อน ามาวนิิจฉยัในสาเหตุของปัญหาทุกขท่ี์เกิดข้ึนทั้งในระดบั
บุคคลและระดบัครอบครัว ยอ่มเห็นสาเหตุของปัญหาทุกข ์การใชปั้ญญาอยา่งถูกวิธีและเหมาะสม
จะช่วยใหพ้บหนทางแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ไม่ก่อให้เกิดลกัษณะคุณภาพชีวิตท่ี
ไม่พึงประสงค ์นาย ก พร้อมภรรยาและลูกจึงสามารถท่ีจะพฒันาสถานะทางการเงินในครัวเรือนให้
ดีข้ึนได้ตามล าดับ มีความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน และมีอนาคตร่วมกันอย่างยืนยาวและมีคุณภาพจากผล          
การดูแลสุขภาพกายและสุขภาพใจท่ีดีพอ ซ่ึงการใชก้ระบวนการเรียนรู้เพื่อปลูกฝังปัญญาให้เกิดข้ึน
ย่อมส่งผลให้พบวิธีแก้ปัญหาและมุมมองในการพฒันาอนาคตของตนเองให้เกิดลักษณะของ
คุณภาพชีวติท่ีดีและย ัง่ยนือยา่งมีดุลยภาพมัน่คงไดโ้ดยไม่ยาก 

(๔) ใช้หลกัอทิธิบาท ๔ เพ่ือวเิคราะห์ปัญหาทีเ่กดิขึน้ กล่าวคือ 
      (๔.๑) ฉันทะ : ไดแ้ก่ นาย ก ตอ้งเรียนรู้ท่ีจะสร้างก าลงัใจท่ีประกอบไปดว้ยความพึง

พอใจในการจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมตนเองเสียใหม่ โดยเฉพาะในเร่ืองของการเลือกใช้เวลาเพื่อ
การพฒันาตนเอง ขยนัหมัน่เพียรอยา่งสร้างสรรคใ์นการหาช่องทางประกอบสัมมาชีพหรือการสร้าง
รายไดเ้พื่อมาดูแลครอบครัวอยา่งสมบทบาทการเป็นหวัหนา้ครอบครัวท่ีดีของลูกและภรรยา การใช้
หลกัความมีวินัยในการดูแลสุขภาพกายและใจตนเองให้แข็งแรงและพร้อมต่อการเผชิญปัญหา
ร่วมกนักบัสมาชิกในครอบครัวดว้ยความเขม้แข็ง มีหลกัฉนัทะในการประคบัประคองก าลงัใจซ่ึงก
กนัและกนัอย่างอ่อนโยนและสร้างสรรค์ ย่อมสร้างโอกาสให้การมุ่งยกระดบัความเป็นอยู่และ
คุณภาพชีวติท่ีดีสามารถเกิดข้ึนไดโ้ดยไม่ยากอีกต่อไป 

         (๔.๒) วิริยะ : ไดแ้ก่ นาย ก ภรรยา และลูก ตอ้งส่งเสริมก าลงัใจเพื่อช่วยให้เกิด
ความเพียรต่อการรับผิดชอบต่อหน้าท่ีของตนเองให้ได้อย่างเต็มศกัยภาพ เม่ือสมาชิกทุกคนใน
ครอบครัวท าหนา้ท่ีไดส้มบูรณ์แลว้ ก็จะไม่พบกบัความตกต ่าในการด าเนินชีวิต เพราะมีความเพียร
พยายามจนน าพาใหส้ถานภาพครอบครัวพน้ปัญหาหรือวกิฤตการณ์ท่ีเลวร้ายไปไดด้ว้ยดี นอกจากน้ี 
การมีความเพียรอยา่งต่อเน่ืองยอ่มส่งผลให้โอกาสการบรรลุความสุขและความส าเร็จในทุก ๆ ดา้น
ของชีวติก็จะเกิดข้ึนไดต้ามล าดบั 

         (๔.๓) จิตตะ : ไดแ้ก่ นาย ก ภรรยา และลูก ตอ้งมุ่งมัน่ตั้งใจต่อการเติมเต็มก าลงัใจ
ท่ีขาดหายซ่ึงกนัและกนั โดยเห็นประโยชน์ต่อการฝึกสมาธิเพื่อน ามาใช้ประโยชน์ในการด าเนิน
ชีวติ โดยเฉพาะการลดความผดิพลาดในการด าเนินชีวติดว้ยหลกัคุณธรรม ไม่ไปยุง่เก่ียวกบัเหตุแห่ง
ความเส่ือมในชีวิต พยายามตั้งเป้าหมายความส าเร็จแบบต่อเน่ืองทีละขั้น ๆ โดยมุ่งมัน่ทุ่มเทและ
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ตั้งใจท าแต่ละวนัให้ดีท่ีสุดจนกระทัง่สามารถน าพาตนเองและครอบครัวให้ได้รับความผาสุก          
ไดต้ามท่ีคาดหวงัเอาไว ้

         (๔.๔) วิมังสา : ไดแ้ก่ นาย ก ควรหมัน่ทบทวนและไตร่ตรองร่วมกนักบัสมาชิก
ในครอบครัวเพื่อพิจารณาปัญหาและอุปสรรค ตลอดจนแนวทางการแกไ้ขปัญหาเพื่อน าไปสู่การ
พฒันาหรือยกระดับคุณภาพชีวิตของให้ดีข้ึนอย่างย ัง่ยืนในระยะยาว  โดยเฉพาะการล าดับ
ความส าคญัในการแกไ้ขปัญหาก่อนหลงัอยา่งเป็นระบบ การวางแผนทั้งในระยะสั้นและระยะยาว
เพื่อปรับปรุงและเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตและพื้นฐานความสุขแบบพอเพียงให้เกิดข้ึนในครัวเรือนได้
อยา่งแทจ้ริง 

โดยสรุปแล้ว จากกรณีตัวอย่างและแนวทางท่ีปรากฏตามข้อ (๑) – (๕) อาจสรุป
แนวทางจากการบูรณาการหลกัการทั้งหมดไดว้า่  

นาย ก และครอบครัว ตอ้งเร่ิมตน้การแกไ้ขปัญหาคุณภาพชีวิตท่ีประสบอยู่ในปัจจุบนั
ดว้ยการใชห้ลกัคิดแบบโยนิโสมนสิการเพื่อวิเคราะห์และเช่ือมโยงความคิดอยา่งเป็นระบบ จนเห็น
สภาพปัญหาได้ตรงตามความเป็นจริง สามารถมองเห็นสาเหตุและวิธีการแก้ปัญหาให้ได้อย่าง
ชดัเจนเสียก่อน หลงัจากนั้นจึงน าแนวคิดทางการศึกษามาเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการขบัเคล่ือน            
ทุกแนวทางท่ีเหมาะสมเพื่อให้เกิดการผ่อนคลายสภาพปัญหาทั้งในระยะสั้นและระยะยาว รวมทั้ง
สามารถน าไปสู่การพฒันาศกัยภาพตนเองและสมาชิกในครอบครัวให้ถึงพร้อมต่อการสร้างโอกาส
ในการมีรายไดท่ี้เพียงพอ สามารถน าพาส่ิงดี ๆ ให้เกิดข้ึนไดใ้นอนาคตอย่างต่อเน่ือง ทั้งน้ี นาย ก 
ตอ้งตระหนักในความส าคญัและจ าเป็นต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมตามหลกัการดูแลสุขภาพ          
องคร์วมร่วมกบัสมาชิกในครอบครัวเพื่อให้มีความพร้อมต่อการสร้างสุขภาพกายและใจท่ีสมบูรณ์
แข็งแรงอันจะเป็นปัจจัยพื้นฐานเร่ิมต้นในการจะประสบความสุขและความส าเร็จในชีวิตได ้                 
ในอนาคต ส าหรับหลกัไตรสิกขาควรน ามาเป็นเคร่ืองก ากบัดูแลทุกหลกัการเพื่อก าหนดกรอบ
พฤติกรรมทางด้านกาย วาจา และใจ ให้เกิดความเป็นปกติสุขในการด ารงชีวิต มีความมัน่คงใน
ความรักสามคัคีร่วมกนัในครอบครัวเพื่อให้ผ่านพน้อุปสรรคและปัญหาทั้งหลายให้จงได ้รวมทั้ง 
ระดับสติปัญญาท่ีเพิ่มข้ึนด้วยกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาอย่างต่อเน่ืองจากการศึกษาจะ 
สอดประสานกบัหลกัไตรสิกขาไดอ้ย่างลงตวัเพื่อน าพาชีวิตของคนในครอบครัวทุกคนให้บรรลุ
เป้าหมายการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนไดอ้ยา่งความสมดุลและย ัง่ยืน ทั้งน้ี หลกัอิทธิบาท ๔ จะเขา้มามี
บทบาทในการขับเคล่ือนทุกพฤติกรรมเป้าหมายท่ีก าหนดไวเ้พื่อการแก้ไขปัญหาและพฒันา
คุณภาพชีวติใหเ้กิดผลในเชิงรูปธรรมไดอ้ยา่งย ัง่ยนืไดอ้ยา่งแทจ้ริง 

ส าหรับในภาพรวมของแนวทางการบูรณาการหลกัพุทธธรรมเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต              
ท่ีย ัง่ยนื สามารถอธิบายเช่ือมโยงหลกัการส าคญัไดต้ามแผนภูมิดงัต่อไปน้ี 
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แผนภูมิที ่ ๓  แนวทางการบูรณาการหลกัพุทธธรรมเพ่ือพฒันาคุณภาพชีวติทีย่ัง่ยืน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

จากแผนภูมิข้างต้น สามารถสรุปแนวทางการบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อพฒันา
คุณภาพชีวติท่ีย ัง่ยนืไดด้งัน้ี  

(๑) ใชห้ลกัโยนิโสมนสิการปรับวิธีคิดและมุมมองในการก าหนดรูปแบบพฤติกรรมท่ี
สอดคล้องและเหมาะสมต่อการแก้ไขปัญหารวมไปถึงการพฒันาคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึนได้อย่าง
ต่อเน่ืองและเป็นระบบ 

(๒) ใชห้ลกัไตรสิกขาเขา้มาก ากบัและดูแลทุกพฤติกรรมเป้าหมายควบคู่กบัการใชห้ลกั
อิทธิบาท ๔ เพื่อขบัเคล่ือนไปสู่ผลในการยกระดบัคุณภาพชีวติใหดี้ข้ึนอยา่งย ัง่ยนืและเป็นรูปธรรม 

คุณภาพชีวติทีด่ีขึน้อย่างยัง่ยืน  
(มีดุลยภาพและมั่นคงต่อเน่ือง)  

Z 

หลกัการทีช่่วยส่งเสริม 

การศึกษาเพ่ือการพฒันาคุณภาพ
ชีวิตที่ยั่งยืน  

+ 
การดูแลสุขภาพองค์รวมเพื่อ
พฒันาคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืน 

 

หลกัพุทธธรรม 
หลกัโยนิโสมนสิการ  

+ 
หลกัไตรสิกขา 

+ 

หลกัอทิธิบาท ๔ 

“การบูรณาการร่วมกนัอย่างยืดหยุ่น และสมดุล 

ตามบริบทของแต่ละบุคคลด้วยหลกัมัชฌิมาปฏิปทา” 

ปัญหาคุณภาพชีวติในปัจจุบัน 

( ทีม่า : โดยผูว้จิยั ) 


